Procviceni jemné motoriky

Co budeme potrebovat:

hrubou mouku

¢ocku

mensi plech nebo tac
talir

nasyp mouku na talif

nasyp na talif i cocku

prstiky do Spetky
do $petkového Uchopu vezmi mouku

pomalu, jako kdyz maminka soli, nasyp
mouku na plech tak, aby vznikly dva
radky

pomoci dvou prstikll ber jedno zrnko
¢ocky po druhém a vkladej je na linku z
mouky



az budou obé linky plné, zkus opatrné
¢ocku znovu premistit na talif

z plechu a Cisté mouky si mUzZes vyrobit
piskovnicku, ve které si vyzkousis
malovani prstem



