DODATEK KE SKOLNiIMU VZDELAVACIMU PROGRAMU
pro predskolni vzdélavani PODEJ MI RUKU
pro odlouéené pracovisté MS NA STOUPACH:

s nazvem SiLA JE V KAZDEM STROMU

Va4

Identifikacni udaje

Materskd Skola Na Stoupach 3
586 01 Jihlava

Tel.: 567 307 276

www.: msdemlova.cz

Internet.adresa: smsstoupy@seznam.cz

Na zpracovani dodatku k SVP se podilel kolektiv MS a byl feditelkou $koly vydan jako souéast

aktualizace SVP pro predskolni vzdélavani Podej mi ruku dne 31. 8. 2011

Jak nase skola vznikla

MS Na Stoupach pod nazvem MS POHADKA byla oteviena 1. 11. 2011 a stala se dal3im
odlou¢enym pracovistém kmenové MS a SPC Demlova 28 v Jihlavé, kde sidli feditelstvi a
provozné ekonomicky Usek. Materska Skola se nachazi v budové Domova mladeze v ulici Na

Stoupach 3 Jihlava, v blizkosti Obchodni akademie Jihlava.

MS je umisténa v klidngj$i ¢asti centra mésta, nedaleko lesoparku B¥ezinovy Sady, kam mifi
vétsSina nasich vychazek. Kromé pfirody lesoparku s prekrasnou zoologickou zahradou

vyuzivame také centrum mésta s jeho kulturnimi a historickymi pamatkami. Blizkost zastavky
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MHD ndm pomaha dopravit se i do jinych, méné znamych mist a postupné tak poznavame i

jind centra, pfipadné neobvykla zatisi mésta.

Zahradni koutek pro MS s piskovistém a pfistieskem na hracky byl vybudovén v sousednim

blizkém aredlu Obchodni Akademie.

Obé tridy matefské Skoly jsou umistény ve druhém patfe budovy, kam je mozno dojit po

schodech, popfipadé rodice vyuZzivaji vytahu.

Jak to u nas vypada

Jsme dvoutfidni MS s kapacitou 50 déti. VyuZivdme druhé patro Domova mladeze. Ctyfi
ucitelky zajistuji celodenni provoz materské $koly a to ve tfidé Brouckd a Cmeldd v ¢ase od

6:00 h do 16:00 h.

Obé tfidy jsou pro déti télesné, smyslové i dusevné zdravé. Ve t¥idé Cmeldd jsou integrovany
tri déti se specialnimi vzdéldvacimi potfebami, o které spolu s ucitelkami ve tfidé pecuje

asistentka pedagoga.

MS ma vlastni vydejnu jidla, kde pani uklize¢ka vydava stravu pro déti a zaméstnance z nasi
materské Skoly, které dovaziime z kuchyné domova mlddeze. Dale se stard o uklid
v prostorach MS, zajistuje détem pitny rezim a po jidle umyva a uklizi nddobi. O tdribu a

drobné opravy se stard pan $kolnik DM, popfipadé pan $kolnik MS Demlova.

V krasnych prostornych a slunnych tfidach vyuzivdme pocitacovou techniku a interaktivni

tabule.

Déti vyzvedavaji z naseho predskolniho zatizeni pouze rodice (popfipadeé jini rodi¢i zmocnéni

zakonni zastupci).

Skolni fad, Organizaéni fad, Provozni fad - jsou prilohami SVP.



Spoluprace s ostatnimi subjekty:

Zakladni skola Kfizova — vzajemné navstévy v 1. tfidach a v MS, spoluprace s vychovatelkami

ve SD - vzajemna navitéva déti, keramické dopoledne pro déti z nasi MS

Kuchyn v budové, kde sidli i Skolka — prohlidka kuchyné, jidelny, seznameni s pi. kuchafkami

a jejich praci, blahoprani k Vanociim apod.

zamérenim, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, zapUjcovani a vymeéna détskych praci,

profesnich zkusenosti

vvvvvvvvvv

— navstéva nove vzniklé ekostanice
Mistni knihovna — akce pro déti, poslech ¢tenych pohadek, divadla
Muzeum a Galerie mésta Jihlavy — navstévy a prohlidky expozic

Obchody - ndvstéva déti vobchodé, mozinost drobného ndkupu, beseda o praci

prodavajicich, o zbozi, které prodavaji apod.

Lékari, hasi¢ska zbrojnice, Policie CR — besedy pro déti, navitévy, prohlidky jejich objektd —

spolecné akce

Spoluprace se zakonnymi zastupci — viz. SVP Podej mi ruku - zdkonny zastupce je
pravidelné informovan o déni vMS a to na nasténkach pfimo v MS, na internetovych
strankach, v dennim kontaktu. Ve vztazich ucitelka, ostatni zaméstnanci Skoly prevainé
panuje otevienost, vstficnost. K ziskavani poznatkl, ndamétd, zpétnych vazeb a ndzoru
zakonnych zastupcl na déni v MS jsou vyuZivany individudlni rozhovory, diskuse pfi akcich
atd. U nové prichozich déti Ize uplatnit individudlni adaptacni rezim. Kazdy rodi¢ zna telefonni

¢islo do materské skoly.

Zameéstnanci jsou pouceni o zachovavani mlcenlivosti o vnitfnich zalezZitostech.



Péce o integrované déti — v pripadé potreby spolupracujeme s SPC v lJihlavé, je zajistén

asistent pedagoga, jsou vytvofeny podminky pro jejich nenasilnou adaptaci do MS, jsou

zakoupeny specidlni pom(icky a zajisténa specidlné pedagogicka péce

Doplnujici programy

>

Spoluprace s dalsim odlou¢enym pracoviitém s MS Masinka — napf. shlédnuti
vano¢niho hudebniho predstaveni tj. — spolecné vystoupeni uditelek této Skoly

s détmi, oboustranné navstévy pfi rliznych prileZitostech apod.

Vyuzivani télocviény a hiisté v MS Demlova 28- cvieni na trampoliné, chacha box
Fotografovani déti

Vystoupeni student Socialné - pravni skoly v Jihlavé — Mikulasska pohadka

Navstévy dalSich kulturnich a zajimavych stankd a budov — napf. kina, posty,
spofitelny, zimniho stadionu, fotbalového stadionu, vlakového nadraii,

autobusového nadrazi apod.

Poznavaci vychazky a vylety

Navitévy dopravniho histé u hlavniho vlakového nadrazi €D.
Polodenni popf. celodenni vylety do okoli mésta.
Seznamovani se zaklady cizich jazykd-angli¢tina

Do MS bude od konce ledna jedenkrat tydné dochazet lektorka p. Havlickova, kterd

bude hravou formou déti seznamovat se zaklady anglictiny.
Hudebné pohybova cviceni a zaklady jogy

Vyuziti détskych rytmickych ndstrojli, seznameni s netradi¢nimi nastroji jinych
narodd /Afrika, J. Amerika, Australie/. VyuZivani pohybovych her, hudebné -

dramatickych her atd.



» Den otevrenych dvefi pro rodice, déti, pedagogy a verejnost

> Slavnostni zahajeni provozu MS — 10 .11. 2011

» Besidky a schlizky s rodici

» Predvanocni tvorivé odpoledne

» Besidka ke Dni matek

» Spolecné sportovni odpoledne ve spolupraci s rodici

» Informativni schlzky s rodici

» Vzajemna konzultace-individualné denné dle potreb rodici a pedagogl

» Karnevalové dny, barevné dny

» V obdobi masopustnich svatk(, v ramci oslav Dne déti a pfi dalSich udélostech

» Vanocni soutéZ ,0 nejkrasnéjsi vanocni stromecek”- ve spolupraci s Magistratem

mésta Jihlavy

Personalni a pedagogické zajisténi
Kolektiv materské $koly ,,POHADKA ,, Na Stoupach 3

Ttida Cmeldové
Pedagogické vedeni: Mgr. Zuzana Krej¢ova — ucitelka
Bc. Véra Hradova — vedouci ucitelka
Trida Broucci
Pedagogické vedeni: Jana Cermakova — u¢itelka
Jitka Lavic¢kova - ucitelka

Provozni pracovnice: Magda Wagnerova



VZDELAVACI PROJEKT

SILA JE V KAZDEM STROMU

Strom je Zivy organismus, souvisi s nim mnoho lidskych ¢innosti, situaci, déju a jev(. Kazdy
tento velikan vyrostl z docela malého seminka a Zije podstatné déle nez jakdkoliv jina rostlina

¢i zivocich.

Na prvni pohled stromy ,nic” nedélaji, ale ve skute¢nosti vedou velmi rusny Zzivot. Davaji
zvifatim a jinym cizopasnym rostlinam domov, zajistuji pro né obzZivu, zpeviuji a ochranuje

pudu, jejich listy procistuji vzduch.

Kdyz doma nebo ve Skolce sedime na obycejné dievéné Zidli, u dfevéného stolu, jime jablko

a prohlizime knihu — jsme obklopeni vécmi, které byly plvodné soucasti stromu...

V rdmci projektu SILA JE V KAZDEM STROMU se déti blize seznami se stromy,

eer

s prostfedim, ve kterém rostou a Ziji i sregiondlnim prostfedim, které zahrnuje vice
raznorodych lokalit. Tato prostredi obsahuji faktory ptrirodni, kulturni, globalni, spolecenské i

medidlni a détem napomohou ziskat mnoho uzite¢ného pro osobni a spolecensky rust.

Cilem je vyufZiti projektu a nazornych ukazek mnoha druhli strom( v pfirozeném prostredi
jako vychovného a zaroven formovaciho prostfedku osobnosti déti. Pfimé i nepfimé
vychovné pusobeni napomuUze vytvofit u déti odpovédny a otevieny postoj ke zdravému
ZFivotnimu stylu, k Zivotnimu prostfedi. Clovék nemize %it bez prostfedi a socialnich kontakt(
— vprabéhu plnéni projektu si déti vypéstuji vnimavost k prirodé a naopak pfiroda a
prostfedi pomuze formovat jednani déti, coz lze vyjadrit pojmem adaptace. Je to vlastné
vyrovnani se s podminkami, s novymi situacemi povahy ptirodni a spolecenské. Déti se
seznami s proménami stromu v rliznych prostredich a situacich, budou sledovat, oznacovat a
postupné chdpat zmény, které se v naSem spoleéenstvi a prostredi déji. Do popredi se tak
dostanou jejich vlastni aktivity, které napomohou realizovat jejich zajmy a potfeby a tim se
zaéne formovat orientace na kvalitu prozivani Zivotniho ¢asu. Rozumime tim napftiklad radost
ze Zivota, otevienost, druznost, tolerance, porozumeéni, pomoc sobé i druhym, ale také
vykonnost, trpélivost a odpovédnost. Zpocatku nevédomky, v zavéru projektu si déti

uvédomi, Ze mezi Zivotem jakéhokoliv stromu a Zivotem ¢lovéka existuje urcita podobnost.



INTEGROVANE BLOKY CELOROCNIHO PROJEKTU
,,SILA JE V KAZDEM STROMU“

1.Jeden
strom a dalsi
stromy, jsou
dohromady
les.

2. Po pésiné
kolem
stromu.

6. Chvalim
té, zemé ma.

Silajev
kazdém
stromu.

5. Mezi
stromy se
zZveér a ptaci
honi.

3. Kouzelny
strom.

4,.Kdovzimeé

spi a kdo si
hraje.




Integrovany blok ¢. 1

JEDEN STROM A DALSI STROMY JSOU DOHROMADY LES

Strucna charakteristika: tematicky blok uréeny pro adaptacni obdobi, ve kterém se budeme
vzajemné poznavat, seznamovat a orientovat se v novém prostiedi. Budeme hledat a tvofit pravidla
vzajemného souZiti. Déti se uci znat své jméno, zdvofilostnim navykim, kdo se o né stard a komu
mohou dlvéfovat. Adaptaci détem usnadni ply$acek z domova, ¢&i otevienost tFidy rodi¢dim. Zijeme
tu spolu v MS, patiime k sobé&, pomahdme si, spoleéné si hrajeme, radujeme se, véfime si a té3ime se

na sebe.
Ziskavame poznatky o Zivoté hmyzu, ptakd a zvére v pfirodé.

Tematicky celek: Za kamarady do Skolky

Za kamarady mezi stromy

Zamérem tohoto integrovaného bloku je:

1. Usnadnit novym détem vstup mezi dalsi déti poskytnutim pomoci s adaptaci v disledku jejich
odlouceni od rodiny, napomahat radostnému vstupu mezi ostatni.

2. Nabidnout a poskytnout détem pomoc pfi navazovani novych kontaktl a vztah(, posilovat

pocit jistoty a bezpedi v téchto situacich.

Postupné seznamit s novym prostiedim, s kolektivem zaméstnanc MS.

Vytvofit jednoducha pravidla spolecného souZiti a vést déti k tomu, aby je déti dodrzovaly.

Vytvaret pozitivni vztah k mistu bydlisté, prostiedi MS a jeho okoli.

o v o~ ow

Vytvaret mravné-etické, estetické a socidlni podminky primérené véku déti tak, aby byly

schopny spolupracovat pfi vSech aktivitach, rozvijet u déti schopnost orientace“sam v sobé“

a podle tohoto citéni se chovat.

7. Vést déti k objevovani kras v prostredi, které je obklopuje, postupné je seznamovat s tim, jak
se k tomuto prostiedi chovat, jak ho chranit.

8. Pomahat détem osvojit si poznatky a dovednosti potfebné k spoluvytvareni zdravého a

bezpecného prostredi a k vlastni ochrané pred jeho ptipadnymi nebezpecnymi vlivy.



Predpokladem k naplnéni tohoto zaméru je:

1. Zvladnuti sebeobsluhy (osob. hygiena, vhodnd manipulace svécmi osobni potreby,
samostatné oblékani, obouvani, kultura stolovani,..)

2. Porozuméni slySenému (zachytit hlavni myslenku, sledovat déj, a zopakovat jej), neohrozovat
zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych.

3. RozliSovani nékterych symbol(, porozuméni jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci.

4. Prirozené a bez zdbran vést komunikaci s druhymi détmi, navazovat détska kamaradstvi.
Adaptovani se mezi své vrstevniky, respektovani rozdilnych vlastnosti, schopnosti a
dovednosti.

5. Osvojeni si elementarnich poznatk(l o sobé, roding, ¢innostech, spolecnosti v okoli ditéte.

Ocekavané vystupy (kompetence):

1. Postupné si osvojovat navyky vhodného chovani ve vztazich déti-déti, déti-zaméstnanci MS,
déti a ostatni dospéli vcetné rodi¢l (napf. zdvofilostni navyky, spolecenské navyky,
respektovat sebe i druhé, apod.).

2. Pozvolna se orientovat v novém prostiedi v zakladnich vztazich, situacich i prostordch MS$
(napt. uditelky, kucharka, uklizeCka x Satna, tfida, hygienické zafizeni...) s postupnym
rozsifovanim na dalsi osoby, vztahy, prostory a okoli MS.

3. PrGbéZné se seznamovat a znat ty zaméstnance MS, ktefi se o né staraji — dité si k nim buduje
dlvéru a pozitivni vztah.

4. Pozorovat, vnimat, zapojovat se a tim se otevirat novym zaZzitk(im a prozitkm.

5. Prekonavat pocateéni nedlvéru, ostych, snazit se o samostatnost, sblizeni, za¢ina dlivérovat,

spolecné se tésiit, radovat se, konat.

Obsah vzdélavaci nabidky:

e  Pohybové aktivity a chvilky v MS i venku.
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Vychazky do pfirody, hrajeme si mezi stromy (v lese).

Delsi vychazka k rybniku — pozorovani vylovu

Odpoledni vylet do Jihlavy — pozorovani prace a techniky zachrannych sloZzek

Jednoduché i slozit&j$i prostorové stavby v MS, pii pobytu venku, prace s piirodnim
materialem, manipulace s didaktickym materidlem.

ProhliZzeni obrazkovych knih, ¢asopist, fotografii, encyklopedii, komunikacni chvilky, cetba,
recitace poezie, vyuziti Cetby na pokracovani, dramatizace, estetickd stranka véci.

Hra s barvou, seznameni s barvami, experimenty s barvami a barevnosti.

Hra srlznorodym materidlem, jeho tvarem, hmotnosti, velikosti, povrchem - zapojeni
smysla.

Seznamovani s lepidlem, s postupem prdce s nim, s technikou lepeni, s bezpec€nosti.
Sezndmeni s modelovaci hmotou, vysvétleni postupu zpracovani a tvarovani, vysvétleni
hygienickych a bezpec€nostnich zasad pfi jejim pouzivani.

Co dokdze papir — z eho se vyrabi, sezndmeni s jeho vlastnostmi — rozvoj smyslového
vnimani —sluch, hmat, zrak, cich...

Sebeobsluzné a hygienické, zdvofilostni a spolecenské cinnosti — sledovani navykl
prenesenych z domaciho prostiedi, vyuZiti pro potfeby déti v MS.

Manipulace s hrackami, s predméty, s knihami, ukladani hracek, predmétd, osobnich véci.
Informace o Zivoté v MS, seznamovani s mateiskou $kolou, orientace v MS, v budové OU
Pavlov, v okoli MS.

Exkurze po MS — kuchyf, $atna, hygienické zafizeni, upeviiovani zdvofilostnich navykd —
pozdrav, ...

Hudebni ¢innosti.

Stanoveni pravidel souZiti.

Casové vymezeni: 1 mésic

Zaméry podle jednotlivych oblasti:

Dité a jeho télo:

Pti chlizi dodrZovat vazany Utvar. Pfipomenout pravidla chlize po chodniku, po vozovce.
Rozvijet schopnost vyhybat si pfi ch(zi, pti béhu, pfi skakani, lezeni ap.

Chapat dlleZitost dodrZovani osobni hygieny a hygieny vibec.
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Poznat ndzvy nékterych ¢asti téla.

Rozvijet rychlé reakce na domluveny signal.

Procvicovat udrZeni rovnovahy a vyrovnavani téziste.

Vyuzivanim rukou a dalSich ¢asti téla jako rytmického doprovodu objevovat radost ze hry na
télo.

Spolupodilet se na pfipravé a ochutnavce zeleninového salatu.

Péstovat smysl pro poradek a Cistotu.

Postupné odstrarfiovat obavy pfi zdolavani pfirodnich prekazek.

Neustalym ptikladem, otdzkami, hadankami atd. vytvaret schopnost odhadnout nebezpedi a

také se mu vyhybat.

Dité a jeho psychika:

PFijmout prostiedi materské skoly za své. Odstranit, pfekonat ostych.
Rozhodovat se dle vlastni volby, zdmérné neposkozovat kamardady.

Snazit se o udrZeni pozornosti pfi poslechu pohadky, pfibéhu.

Postupné se seznamit se vSemi, ktefi ve Skolce jsou (déti, dospéli).

Pti zafazeni relaxacnich chvil a technik se védomé uvolnit.

Védomeé a cilené si vSimat, vnimat a orientovat se v blizkém okoli materské Skoly.
Podchytit kladny vztah k mistu, kde dité Zije.

Umeét se odloucit od rodica.

Dité a ten druhy:

Obeznamit a nasledné pouzivat jména kamarad(l v materské skole.

Rozhovorem, ukazkou, pantomimou o dodrZovani dohodnutych pravidel podporovat touhu
vaZit si sebe i kamarada.

Navazovat kontakty s druhymi détmi s dospélymi.

Umérné véku hodnotit situace co je dobie X $patné, jak se kdo zachoval, jak se zachovat mél
a proc. Jak takové chovani ovliviiuje smysleni druhych.

Vést k vzajemné ohleduplnosti k mladsim détem.

Dité a spolec¢nost:
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e Vnimat skute¢nost a zachytit ji vyjadfenim svych predstav libovolnou pracovni, vytvarnou,
pohybovou a jinou technikou.

e  Aktivné vyuzZivat stavajici slovni zasoby, pouzivat takova slova, kterym rozumi.

e Vnimat, rozliSovat, vyjadfit, popsat spolec¢nost, zapojovat smysly.

e Postfehnout zmény v materské Skole ( napf. nové hracky, knihy, prostfedi, déti), nebat se o

nich bez ostzchu hovofit, upozornit na né.

Dité a svét:

e Postupné ovladat své chovani tak, aby neposSkozoval sebe, druhé, pfirodu, prostredi.
e Vyhodnocovat chovani své i druhych, vyhledavat spiSe klady, pozitiva.
e Vést déti k samostatnosti, podnécovat zvidavost pfi zkoumani a sledovani Zivota v obci v

souvislosti se zménami pocasi.
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Integrovany blok ¢.2

PO PESINE KOLEM STROMU

Strucna charakteristika: patfime k sobé, zname sva jména. Vime jiz, co komu jde Iépe, co komu jde
hare. Spolecné postupné vykracujeme po pésiné kolem stromu babim létem. Cestou se radujeme
z pisni¢ek, pohdadek, basnicek, smyslovych a pohybovych her, které souvisi s podzimem. Ten
nepredklada krasy a dary podzimni prirody. Kazdy si mUzZe najit svlj strom v okoli Skolky a tim ziskat
vztah k milym mistdim. Kazdy nékam patfi, dohromady nas néco spojuje a my se prostfednictvim
jednoduchych ritudld priblizime ptirodé i jeden druhému. Ve tfidé i venku vyuZijeme dostupnych
prileZitosti ke hram s pravidly, ktvofivosti, ke cviCeni vytrvalosti, obratnosti, ke zkoumani,
k experimentovani. Budeme nachdazet nové moznosti, jak nahlizet na svét kolem nds, jak vhodné
vyuzivat nasich smysld. Zjistime toho mnoho o stromu, o lese, o prostfedi, ve kterém Zijeme. A

hlavné si fekneme, proc je potfebujeme k Zivotu a co pro né mizeme udélat dobrého.

Tematicky celek: Vykracuji po zahradé
Co nam dava pole
Pljdu do lesa
Vchazim do mésta
Poznavam vesnici

Pocasi a strom, Ziva a nezZiva priroda

Zamérem tohoto integrovaného bloku je:

1. Postupné zapojit vSechny déti do her a Cinnosti, zlepSovat jejich fyzickou a psychickou
zdatnost zvySovanim narokd.

2. Rozvijet vyjadfovaci schopnosti obohacovanim o nova slova. Pfirozené a bez zdbran
komunikovat s druhymi, snazit se o dohodu v konfliktni situaci.

3. Vyuzit nabizenou pfilezitost k vyjadreni vlastniho postoje a nazoru.

4. Uvédomovat si rozdily mezi ¢innosti volnou a cilenou se zamérem tvoreni hodnot
materialnich, kulturnich apod.

5. Osvojovat si pocit soundleZitosti s ostatnim svétem, emoce vyjadiovat nejrliznéjsimi
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formami — komunikaci, pracovnimi pociny, osobnostné — vztahovymi procesy atp.
6. Primérenou formou upeviiovat pékny vztah k rodic¢im, vaZit si jich, mit k nim dctu,..
7. UCcit chdpat a respektovat pravidla, umét zodpovédét jejich vyznam a ucel.
8. Se zapojenim smysl( poznat plody — ovoce, zeleninu, plody lesa, luk a strani.

Predpokladem k naplnéni tohoto zaméru je:

1. Vnimat vSemi smysly.

~

Zachytit to, ¢im jsou obklopeny a jak své predstavy o zachyceném umi vyjadrit (komunikace,

kresba, malba, zpév,..).

3. RozliSovat co zdravi prospiva a co mu skodi.

4. Vnimat, Ze svét ma svij rad a prostfedi, ve kterém 7Ziji, Ze je prostfedi rozmanité,
pozoruhodné, nekoneéné pestré a rlznorodé (svét prirody i lidi).

5. Sledovat, pochopit jednoduché poznatky o svété, o ptirodé a jejich proménach.

Ocekavané vystupy (kompetence):

e Vnimat, chdpat, poznavat a reagovat na nejriznéjsi déje, situace, zvéf, ptaky, hmyz, vodni
Zivocichy v ptirozeném prostredi.

e Osvojit si a uplatnit ziskané elementarni poznatky o rodiné, ¢innostech clovéka, o
spoleénosti (ve hie, v ¢innosti i ve svém osobnim Zivoté).

e Pojmenovat vétsinu toho, co jej obklopuje.

e Pozorovat, zkoumat, objevovat, vSimat si souvislosti, experimentovat — snazi se o tom hovofit
jednoduchymi i rozvitymi vétami.

e Zpresnovat a kultivovat své smyslové vnimani, plynule prechazet od konkrétné nazorného
mysleni ke slovné logickému.

e Ovladat své mravni, estetické, socidlné — kulturni vnimani, citéni a prozivani.

e Détskym zplsobem projevovat citlivost a ohleduplnost ke druhym, rozpoznavat nevhodné
chovani.

e Pfi spolecnych cinnostech se snazi domlouvat, snazi se o spolupraci, snazi se o
sebeprosazovani, ale i o podfizeni se.

® Pozndva, Ze se mize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo.

e \yuzZivat svych dosavadnich zkusenosti, zvyklosti, ndvykl, predstavivosti a fantazie.

® Pozndvat a oznacit plody podzimu, objasnit jejich vyznam.

Obsah vzdélavaci nabidky:
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e Pozorovani, rozhovor, vypravéni.

e Prostorové vytvareni a stavby.

e Poslech ¢teného (pohadka, pribéh, poezie), vypravéného — dramatizace.

e Poslech hudebniho dila — pohybové ztvarnéni, pohybova improvizace.

e Vychazky, vylety dle vybraného tematického celku.

e Hra s barvou, nové vytvarné techniky.

e Pozorovani zmény pocasi — pokusy.

e Prace s knihou (encyklopedie, atlasy, ¢asopisy).

e Tvoreni z netradi¢nich materiall — kolaze.

e Prozitkové uceni - sbér drobnych plodd (napt. kastany), jejich pouZiti a zuZitkovani (
Kastanovy kral).

e Hry se slovy, sluchové hry.

e Labyrinty, pracovni listy.

e VyuzZiti didaktickych materiall a her ke konkrétnim operacim.

e Pohybové a hudebni aktivity.

e Sebeobsluzné Cinnosti.

e Divadelni pfedstaveni.

e Stfihani barevného papiru.

e Jablickovy den.

e Uspavani pfirody — delsi vychdzky do pfirody.

e Nabidka vecerniho spani.

o Odpoledni vylet na sadky — chytani ryb

Casové vymezeni: 1 - 2. mésice
Zaméry a cile podle jednotlivych oblasti
Dité a jeho télo:

e Chodit v Utvaru a pravidelném tempu.

e  Cvicit chilzi po vyvysené roviné.

e Upevnit ndvyk pravidelného dychani.

e DodrZovat pitny rezim.

e Sledovat vyslovnost — naucené hlasky spravné pouzivat.
e  Procvicit rychly béh z dané mety na smluveny signal.

e Naucit k ¢emu se pouZivaji véci osobni potfeby ( kapesnik, pfibor,..), samostatné a
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automaticky je pouzivat.
e Nejist neznamé plody.
e Ziskavat povédomi o zdravém zpUsobu Zivota.
e Umeét poznat a pojmenovat ¢asti téla a znat jejich vyznam a ucel.

Dité a jeho psychika:

e UdrZet pozornost pfi Cinnosti, pfi hre.

e Objevit motorické a vyrazové schopnosti téla.

e Vyuzivat materialy nejrozmanité;jsi kvality k vyjadreni svych predstav, fantazii, snd.

e Poznat melodie, napévky zndmych a popularnich pisni.

e Urcit polohu predmétd.

e Sledovat promény pfirody a prostredi, vyuzit pro prakticky zZivot — oblékani, vyziva,...

e Rozeznavat zvuky pfirodni a umélé, zvuky, které by do prostiedi viibec zasahovat nemély.

e Vyhledavat tvary v pfirodé, umét je v mysli prenést do prostfedi MS (obrézky, stavebnice,..) a
pojmenovat je.

e Hodnotit dopady svého chovani.

Dité a ten druhy:

Pfijimat do hry ostatni déti.

e Respektovat ostatni, naslouchat ndazordm druhych.

e Aktivné pomdhat druhym (viz. sebeobsluha apod.).

e Zajimat se o pocity své i druhych déti, kamaradd, rodicu, ucitelek, dospélych.

e Porozumét moudrosti pohadek, rozezndvat dobro a zlo, pochybeni, odpusténi, ndprava,..

Dité a spole¢nost:

e Umét spolupracovat ve skupiné na praktickych ¢innostech — rozdéleni roli.

e Umét manipulovat a vhodné vyuZivat nejrliznéjsi predmeéty, kterymi je dité obklopeno.

e Umét se pfiznat k nezddoucimu chovani, jednani, smysleni — podporovat pravdomluvnost.
e Seznamovat s tradicemi, rozumét jim.

e Poznat a ocenit praci dospélych.

Dité a svét:

e Osvojit si zdkladni poznatky o pfirodé, o spolecnosti, o spolecenském, socidlnim |,
demografickém a globalnim prostredi.
e Aktivné vyhleddvat a rozpozndvat prvky Zivé a nezivé prirody, chdpat vyznam pro ¢lovéka.

e Pozorovat pritomné déje a situace, kdy dochazi zhorSovani (zlepSovani) Zivotniho prostredi.
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Integrovany blok ¢. 3

KOUZELNY STROM

Stru€na charakteristika: Mame se radi, spolecné si hrajeme a bavi nds to. Kazdy dokaZe néco jiného,
nejsme vsichni stejni. Budeme zkoumat svoje télo, co maji Certi a Certice navic, jak se télo hybe a co
citi. A taky zjistime, Ze je ndm dobre, kdyZz mame kamarada a vzajemné si pomuZeme, kdyZ se nam
zrovna nedafi. Kontaktnimi hrami prohloubime skupinovou a individudlni citlivost a vzdjemnou
dlvéru mezi détmi. Zkusime spolupracovat ve dvojicich, spoleéné tvorit, hrat hry a fesit ukoly.

Objevujeme hodnoty pratelstvi a také to, zZe kazdy z nas je jedinecny a pro ostatni nepostradatelny.

Také zjistujeme, Ze se néco déje v prirodé. Méni se pocasi, venku to vypada zcela jinak a my se i jinak
oblékame. Kouzelnou pohadkou si srovname zakonitosti a fad skutec¢ného svéta a porovname rozdily

mezi fantazii a skute¢nosti. Je moc fajn si obc¢as vymyslet, smat se tomu a délat neobvyklé véci.

Poznavdme, co je dobré a spravné, co je zlo a Spatnost. Hleddme dobro a zlo v pohadkach,
v tradi¢nich vanocnich pfibézich. Hledame Certa i andéla v sobé, protoZe kazdy mame dobré i ty horsi
vlastnosti. Vime, Ze nase tfida a pospolitost je misto pro bezpedi, Ze se nemusime bat. A pokud si
uzijeme pohadkového strachovani, tak ho pak mlzeme znicit napfiklad zmackanim do papirové koule

a uzit si s ni koulovani v MS.

Tematicky celek: Na Certy a Certice, téSime se nejvice
Vanoce v lese
Jak stromek cestoval aneb nez zvonek zazvoni

Vanoce v MS

Zamérem tohoto integrovaného bloku je:

1. Prostfednictvim situaci a pldanovanych ¢innosti umoznit prozivat oéekdvané.

2. Vést dité k primérenym usudkiim a podporovat ho ve vyjadfovani vlastnich prani, pocitl a
prozitkd.

3. Provadét dité aktudlnimi situacemi tak, aby mélo moZnost samostatné projevit citlivost a

empatii k druhym.
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4. Podporovat chapani vzajemnych prosocialnich vazeb nejen mezi détmi samotnymi, ale i ve
vztahu k nejbliz§im osobam ( pfibuzni, ucitelky, personal MS, kamarddi,..) v souvislosti
s pfijemnym pocitem udélat radost.

5. Postupné odbourdvat strach — koho, ¢eho, jak a pro¢ se bojime. Koho bychom se opravdu
meéli bat. Kdo je to cizi, zly ¢lovék? Co délat v situaci, pokud ho potkdme?

6. Zjistit, jaké to je, kdyZ se spolecné tésime ( Barborka, Mikulas, Vanoce).

7. Vytvofit podminky a prostfedi k tomu, aby déti pocitily rozdil vtom, kdyz maji byt
obdarovany a kdyz darek vyrabi a davaji druhym. Jaka je hodnota dérku, ktery je davan ze
srdce pro nase nejblizsi, hendikepované apod.?

8. Setrné zachdazet s novymi hrackami, které déti najdou pod stromeékem v MS.

9. Prispét krozvoji duchovnich hodnot, podporovat zajem o uchovani kulturnich tradic a
historickych pramend, pfipadné lidového vypravéni.

10. Ceské narodni tradice — sv. Martin, Advent, sv. Barborka, sv. Mikulds, Vanoce. Tradice jinych
narodd.

11. Naudit se rozliSovat zakladni druhy jehli¢natych stroma.

Predpokladem k naplnéni tohoto zaméru je:

1. Maji vytvoreno povédomi o tom, co je to pohadka, pfibéh,... co je skutecné a co je fantazie.

2. Maji sva prani a umi je vyjadrit.

3. Umi sdélit pocity, prozitky, nalady. Vyjadfuji je nejen prostfedky recovymi, ale i vytvarnymi,
dramatickymi, pohybovymi, hudebnimi.

4. Dodrzuji dohodnuta pravidla, chapou je a proto se jim pfizpUsobuiji.

5. Vyuzivaji svych dosavadnich zkusenosti, zvyk(l a navykd, aktivné si vsimaji, co se kolem déje a
proto mohou poklddat otazky a hledat na né odpovédi.

6. Postupné se rozviji vnimani a uzivani smyslQ

Ocekavané vystupy (kompetence):

e Projevuje touhu ovlddat svoji fe¢, zpravidla samostatné vyjadfovat svoje myslenky, sdéleni,
pocity, prani, otazky a odpovédi.

e Rozumi slySenému, snazi se o (smysluplny) dialog, umi slovné reagovat na podnét.

e  Pfi setkdni s neznamymi lidmi a v neznamych situacich se snazi chovat obezretné. Projevuje
snahu odmitnout nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu neptijemna.

e Dba na své osobni zdravi a bezpeci, také na zdravi a bezpeci druhych. VyuZivd dosavadnich



19

zkusenosti, ndvyk( a zvyklosti.

eV duchu tradic a podle détského zpracovani Bible vi, jak to bylo s JeziSkem, kdyzZ se narodil.

o Umi proZivat chvile napéti, ocekdvani a umi to vyjadfit.

e Vi, Ze ptiroda v zimé odpociva a zbytecné ji nenici.

e Dokdaze pomahat zvéliv lese ( napt. spole¢né s rodici dokrmuji, nekfici pfi navstéveé lesa,..).

e RozliSuje pomoci vSech smysl( — zvuky, tény, tvary, viiné chuté, povrch, teplotu, hmotnost,
velikost,..

e Zapamatuje si kratké texty.

e Umi sladit pohyb s rytmem.

e Vnima kulturni podnéty, pozorné poslouch3, sleduje, hodnoti — co se mu libi x nelibi, co ho
bavi x nebavi a pro¢,..

e DokazZe pfimérenym zplsobem poznat a respektovat pravo druhého, dokaze obhdjit pravo

Ssvé.

Obsah vzdélavaci nabidky:

e Vypravéni, Cetba starych pfibéhl, poezie — svatecni, intimni chvilky.

e Divadelni pfedstaveni se zimnim, vdno¢nim motivem.

e Barborcino nadélovani.

o Certovské dovadéni.

e Tvofivé odpoledne s maminkami, zdobeni jablka a pomerance, pasmo koled, basni a
pohybového ztvarnéni zimnich a vdnocnich pisni, fikadel.

e Jazykové chvilky.

e Kontaktni hry v kruhu — napt. Ticha posta.

e Poslech, nacvik a zpév vanocnich koled s hrou na détské hudebni nastroje.

e Papirové koulovani v MS.

e Malba zazZitku — Barborka, Mikulds, odpoledni tvofeni s maminkami.

e Hledani pfijemného, emocionalniho zaZitku ve vanocnich pfipravach doma i v MS. Spoleéné
diskuze — vypraveéni zazitk( — otazky, odpovédi.

e Manipulace s ovocem — suseni ovoce (jablka) — navaznost na tradice.

e Sledovani a pomoc pfi vyrobé adventniho vénecku.

e Pfiprava a vanocni vyzdoba chodby, tfidy. Ukazka praci déti, ucitelek, maminek v budové
tfidy — Den otevienych dveti.

e Pfiprava a peceni cukrovi — konkrétni manipulace s jednotlivymi ingrediencemi, s téstem,
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s tvofitky.
e Dramatizace biblického pribéhu se zpévem koled.
e Stfihdni stuh z textilu, zdobeni vétvicek.

e PUjdeme si prohlédnout betlém do kostela, vanoc¢né vyzdobenou vesnici, mésto.

Casové vymezeni: 1 mésic
Zaméry a cile podle jednotlivych oblasti:
Dité a jeho télo

e Posilovat stabilitu pfi chizi po zvysené roviné.

e Upevnovat svalovou c¢innost rukou, prstd spolu se zrakovou kontrolou.

e RozliSovat vpravo, vlevo ( i na vlastnim téle).

e Tridit si poznatky o ovoci a zeleniné a jejich vyznamu pro zdravi ¢lovéka.
e \yjadfovat charakter a obsah pisné pohybem, vyrazem téla.

e Nebat se hazet lehkym predmétem na cil (hod hornim obloukem).

e Procvicovat plynulé prevaly individudIné i ve dvojicich.

e Upeviovat samostatnost pfi sebeobsluze.

Dité a jeho psychika

e Zdokonalovat schopnost ukazat a nasledné pojmenovat predméty s urcitou vlastnosti.

e Znazornit na podloZce vzajemnou polohu predméti (nad, pod, mezi, vedle, vpravo, vlevo,..).

e Procvicit sluchové rozliSovani: rozklad slov na slabiky.

e Rozvijet souvislé vyjadiovani.

e UmoZnit prozivani radosti z poslechu kultivované recitace, zpévu, nahrdvky apod.

e Umét vybrat,oznadit a pojmenovat ¢tverec, obdélnik, kruh a trojihelnik.

e Oznacit misto, které ma rado a proc. Vyjadrit vztah k tomuto mistu rliznym zplsobem,
technikami.

e Sledovat zmény, které se v pfirodé odehravaji.

Dité a ten druhy:

e Na konkrétnich textech poznat moudro x zlobu.
e Umeét se postarat nejen o sebe, ale i o druhé,

e Posilovat kladny vztah,empatii k détem a osobam, se kterymi se styka a které néco trapi.
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e Hodnotit chovani své i ostatnich, snaZit se byt objektivni.
e Pfijmout pravidla, kterd jsou domluvena.
e Dodrzovat pravidla platici v pohybovych hrach.

Dité a spolecnost

e Vést k peclivosti pti praci, vazit si vysledkl prace druhych.

e Rozvijet moznosti podilet se na spoluvytvafeni pohodového klimatu v MS.

e Rozvijeni schopnosti zapojit se do rozhovoru, ale pfi tom neskakat do feci, umét vyslechnou
druhého.

e Sledovat rozdily v pfeméné ptirodnich jevl a déji. Oznadit, jaky vliv maji na spolec¢nost,
¢lovéka.

e Pozorovat vykyvy pocasi, poznavat znaky zimniho pocasi.

e Objevovat krdsu tradic.

Dité a sveét:

e Pojmenovat nékteré prvky z oblasti pfirody Zivé, nezZivé.

e Sezndmit se se zakladnimi podminkami potifebnymi pro existenci ¢lovéka.

e Upozornit na situace, kdy dochazi k ni¢eni nebo poskozovani prostredi, zemékoule.
e Posilovat vztah k mistu, kde Ziji, vyhledavat mista, kde bych Zit nemohl nebo nechtél.

e Vsimat si projevl druhych.

Integrovany blok €. 4

KDO V ZIME SPi A KDO SI HRAJE

Strucna charakteristika: Vzpominame na Vanoce, dokazeme vyjadfrit slovy, télem, pohybem, zvukem
zazitky a emoce. Hrajeme si s novymi hrackami, hleddme pro né misto a u¢ime se nimi Setrné
zachazet. JeZiSkovi donesli darky kralové z dalekych zemi (jména) — kdo je kral, co déla, kdo by chtél
byt krdlem a co by chtél délat. Podati se nam najit za¢atecni pismeno svého jména, zkousime ho

napsat.

Budeme zkoumat véci, stopy u krmitek, u krmelcl. Zamyslime se nad tim, jak zachazime s urcitymi

vécmi a to jak déti, tak dospéli. Povime si, jak se chovat, abychom odpadem nenicili pfirodu.
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Pozorujeme, jak se méni pocasi, jak ho vyuzivame k radovankam. Ci snad k Grazim a srazkdm na ledu

a snéhu? Co je led, mraz a snih? Jak si s nimi mlZeme hrat. Budeme malovat jako mraz na okna,

poslechneme si, jak pod nohama kfupe snih, zjistime, jak vypada snéhova vlocka venku a v mistnosti.

Pozname, jak si chranit své zdravi, jak rychle a spravné se dokdZzeme obléct a obout. Zkusime si zahrat

na rampouchy misto toho, abychom je olizovali.

Tematicky celek: Stara borovice vypravi - My tfi kralové jdeme k vam

U krmitka, u krmelce
Kdo chodi kolem stromu — pocasi
Jak strom pomohl sportovclim - zimni sporty

Masopustni veseli, tradice, remesla

Zamérem tohoto integrovaného bloku je:

v ® N o

Ukdazat détem, co vSechno se da v zimé délat, jak se radovat, ¢im se zabyvat v pfipadé, ze
nasnézi a je mraz. A co délat i v opacném pripadu. Jaké radovanky tohoto obdobi mizeme
vyuzit.

Poudit déti, jak zabranit Urazim, nemocem a jinému nebezpedi, jak jim celit a lépe —
predchazet. Déti postupné ziskaji zkuSenost s odmetanim snéhu, sypanim chodniku,.. Déti
v MS se dokazi rychle a spravné obléci, nazout boty, nasadit rukavice a &epici.

Sledovat a vSimat si promén v pfirodé v souvislosti se skupenstvim vody — co je to snih, led,
mraz, rampouch, ndmraza, jak, ¢im, kde a pro€ vznikaji, jakou maji jednotliva skupenstvi
barvu, tvar, viini, hmotnost, teplotu atd.

Pozorovat, jak se Zije lidem v zimé u nds, jaké to je asi na severu polokoule, kam se schovalo
slunicko, kterou zemi (kontinent) vyhriva.

Vyhleddvat a pozorovat krasu zimni krajiny, tfpyt slunecnich paprskil na snéhu, zklidnéni
pfirody, zvére, ptactva.

Pozorovat krasu stromi: temné barvy jehlici, tvar(, kdry a vétve na listnatych stromech.
Sledovat stopy ve snéhu, poslouchat, zda vlivem poklesu teploty snih pod nohama kfupe.
Pozorovat oblac¢nost, mraky, hledat v nich podobenstvi predmét(, zvirat.

Nové hracky vyuZit pro skupinovou i individudlni formu rozvoje mravnich dovednosti,

vlastnosti a ndvykll — péce o hracku, pestré vyuZziti ve hie, uklid na dohodnuté misto, atp.

10. Sledovat, pfipadné se podilet na pfipravach masopustniho dovadéni — masopust v MS.
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11. V souladu s tradicemi pfipomenout typicka femesla v nasi oblasti.

Predpokladem k naplnéni tohoto zaméru je:

1. Snaha o vnimani véemi smysly. Vnimd a nasdva atmosféru klidového obdobi vSemi smysly.

2. Sleduji praci rodicu, prarodica, ucitelek, kuchafky apod.

3. Sledovani, jak déti vnimaji to, ¢im jsou obklopeny a jak své pfedstavy o zachyceném umi
vyjadrit (komunikace, kresba, malba, zpév,..).

4. Umi sdélit pocity, proZitky, ndlady. Vyjadtuji je nejen prostfedky recovymi, ale i vytvarnymi,
dramatickymi, pohybovymi, hudebnimi a pomoci riznych dovednosti.

5. Uvédomuiji si rozdily mezi teplym a chladnym zimnim obdobi. Jak to plsobi na ptirodu,
stromy, lidi, zvéf a domdci mazlicky.

Ocekavané vystupy (kompetence):

e Pomoci nabidnutych zajimavych Cinnosti a program( dité dokonaleji chape svét a jeho
promény.

e Radostné se Géastni a zasahuje do déni, pfipravenych situaci a ¢innosti v MS.

e Dité rado objevuje a pozndva. Proto dokaze chapat déni a jevy kolem sebe.

e VyuZitim stavajicich zkusenosti se dité rozhoduje, jak ddle zpracovat a vyuZit nové podnéty a
poznatky. Sméfuje ktomu, aby se samo rozhodovalo, jak aktivné zapojit své poznavaci a
kreativni schopnosti, jak vhodné uplatnit svoji spontdnnost, volnost, touhu objevovat, jak
rozvijet své zajmy, pfipadné nadani.

e Dité si uvédomuje, Ze ,vyrastd zrodiny”, Ze nachazi nové vztahy. A to k druhym détem,
kamaradlm i k dospélym. Je zaroven soucasti nové vznikajicich déjd, situaci apod., které se
odehravaji mimo domov ( v MS) a tedy mimo ddvérné znamé prostredi.

e Dité poznava, ze svymi Ciny, jednanim, chovanim a vyslovenim muze prospivat i Skodit
(zdmérné i nezamérné).

e Pozndva a oznacuje vhodnymi slovy, pfiméry krasy znamych mist v zimnim rouse.

e Aktivné se zapojuje do cinnosti motivovanych mistnimi tradicemi, jazykem a kulturnim
dédictvim (masopustni veseli, Ffemesla). Nendsilnou formou tak vstfebdvd prvky
sounaleZitosti s nasi kulturou.

Obsah vzdélavaci nabidky:

o Jazykové chvilky, jazykové dovednosti
e Pohybové vyjadreni pisni — hry se Satkem, stuhou, s rekvizitou.
e Hra na obchod - sportovni tématika, méfime, vazime, porovnavame, srovnavame velikosti,

méfime provazky, stuhami,.. Pojmy kratky, dlouhy, nejdelsi, lehky, tézsi, nejtézsi, vétsi,
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mensi, nejmensi,.... Vazeni a méreni pro rodice — pfehled.

e Hra nafemesla — poslech CD, dramatizace, vyjadreni pohybu — pantomima femesiné prace.

e Prostorové vyjadreni z dratkd, Spejli, provazkl — remesla a femesiné vyrobky. Uvédoméni si
prirodniho bohatstvi a jeho ochrany, plytvani, zasahy ¢lovéka do pfirody, tfidéni odpadkd.

e Tridéni predmétl podle materialu, velikosti, hmotnosti, povrchu,.. - hmatové hry poslepu.

e Vyrabime si kralovskou korunu (podle motivace tfi krald).

e Hleddme pismenka, piSeme své zacatecni.

e Pantomima — zimni sporty.

e Vychazky ke kopci - klouzani na kluzacich, sanich, stanoveni a dodrZzovani pravidel.

e \/yroba barevnych praporku (vytyceni trasy), procvi¢ovani jemné motoriky prstu.

e Sezndmeni s glébusem — hledani zemi vééného snéhu a ledu, stavba iglu. Hledani zemi, kde
slunce hreje.

e Pozorovani pocasi — nové pojmy: zmrazky, ndmraza, lavina, obleva, snéhové jazyky, kroupy,
rampouchy — experimenty se snéhem a ledem, distota snéhu a ledu, zmény skupenstvi,
pozorovani skupenstvi pod lupou. Pozorovani padani, tani snéhu. Pokusy s vodou.

e  Stfihani snéhové viocky.

e Vyroba krmicich smési pro ptaky.

e Vychazky k lesu — hledani krmelc(, pomoc zvéfi — sypani kastan( (viz. Kastanovy kral).

o Tvofime skrabosky, masky — masopustni karneval shudbou a hostinou ( viz.tradice —
koblizky). Vyuzivame vSech dostupnych vytvarnych a zpracovatelskych technik.

e Predstaveni masky pohybem, zvukem.

e Cinnosti svyuZitim knihy napf. ¢etba z knihy Kubula a Kuba Kubikula (masopust). Volné
prevypravéni détmi. Navaznost na narodni tradice.

e Hra na kuchyn, na domdcnost. Kouzelny ko$ — potraviny, pochutiny, ovoce, zelenina, piti,...

e Pohybové chvilky a ¢innosti, PH, napodobovani pohybu zvitatek, ptacku.

e Aktudlné: hry ve snéhu a se snéhem, stavby ze snéhu, klouzani, koulovani, jizda na bobech.

e Upeviiovani zakladnich ¢asovych predstav v souvislosti s pravidelné se opakujicimi se
¢innostmi.

e Rozsifit schopnost oznacit misto daného predmeétu: nahote, dole, uprostied, vpredu, vzadu,

napravo, nalevo,..

Casové vymezeni: 1 -2 mésice

Zaméry a cile podle jednotlivych oblasti:
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Dité a jeho télo:

Dokaze zvladnout nastrahy pocasi — chlize v rozmanitém prostfedi (snih, nerovnosti
terénu,..).

Ziskani dovednosti bezpecného sarnkovani, koulovani, klozani se.

Upevnovani schopnosti hry na télo, na détské nastroje — doprovod ke zndmym pisnim.
Zdokonalovat pohotovou reakci na signal.

Cvicit rovnovahu, predklon, stoj jednonoz.

Provéfit znalost rozliSovani P a L strany.

Graficky zaznamenavat pohyb.

Provérit schopnost a dovednost prace s netradiénimi materialy a nastroji.

Upevnovat ndvyk péce o vlastni zdravi v souvislosti se zimnim obdobim — sporty.

Dité a psychika:

Radovat se z vysledku vlastni prace i prace kolektivni.
Seznamovat s pojmy lehky, tézky, vice, méné,..

Vnimat hldsku na zacatku slova.

Poznat a pojmenovat zakladni barvy, odstiny barev.

VyuZzivat pti popisu jevl, déjl slovesa.

Chépat mezilidské vztahy v literdrnich dilech, v hudbé, v pohybu.
Rozhodnout o pravdivosti a nepravdivosti tvrzeni.

Pozndvat vlastnosti snéhu, ledu, ndmrazy — nebezpedi.

Dité a ten druhy:

Vzdjemné si pomahat.

Sledovat, dotazovat se starSich kamaradd a nasledné vyhodnocovat, jaké to asi je ve $kolnim
prostiedi.

Chépat mezilidské vztahy v literdrnich dilech, v hudbé, v pohybu.

Vyvijet pozornost, zajem smérem k druhému, citit pozornost, nabidku pratelstvi smérovanou
od druhého k sobé.

Zapojovani se do dramatizaci, pohybovych improvizaci apod.

Pochopit, 7e nemohu mit véechny hracky, které jsou v MS dostupné pouze pro sebe.

Upevnovani navyku vyslechnout druhého, neskakat do reci.

Dité a spolecnost:
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e \ytvaret poznatky o praci dospélych, seznamovat s nékterymi pracovnimi profesemi,
femesly.

o Citlivé kombinovat pfirodni (umély)material, pozorovat odkud se vzal, pfipadné kde a jak se
vyrabi.

e  Odmitnout spolecensky nezadouci chovani.

e Poslouchat a plnit pokyny k zajisténi bezpecnosti.

e Uvédomovat si uzite¢nost, ale i nedostatky v pfilis castém sledovani a vyuzivani médii.

e VyuZivat znalost spole¢enskych navykl, samostatné je pouZivat.

e PecCovat o ptaky v zimé.

e Objevovat krdsu tradic.

Dité a sveét:

e Sezndmit se s moZnostmi mimoradnych situaci a s chovanim pfi jejioch vzniku.
e Pojmenovani a oznacovani pfirodnich jevd — popis.

e Pojmenovat zndma volné Zijici zvifata, typické vlastnosti ( u nds, i ve svété).

e Charakterizovat zimu typickymi znaky.

e Seznamit s pojmem: Kdo je to protinoZec, za jakych podminek Zije on.

Integrovany blok €. 5.

MEZI STROMY SE zZVER | PTACI HONI

Stru€na charakteristika: Slunicko se na nds zacina usmivat, klademe si otdzky: ,Co se to kolem nas
déje?”. Pozorujeme zmény v pfirodé, hrajeme si na zvifatka, pokousime se mluvit jejich fedi,
zkousime vyjadfrit vlastni emoce beze slov. Sledujeme, co dokdze navodit pocit pfijemné atmosféry a
jaké jsou duasledky. Zjistujeme, jakou vahu a silu ma dsmév, dobra nalada a také spoleéenské navyky
(pozdraveni, dat prednost pfi chlizi,..). Vnimame pfichod jara i viiné viikol nas je jind — svézi. Zjistime,
co potiebuje pfiroda (stromy, kere, rostliny, ptaci, zvéf, hmyz k Zivotu, jak a kdo si stavi vlastni
,domecky” a pro¢. PomlZeme jaru vyhnat zimu a po vzoru nasich predkd vyrobime a vyneseme
Morenu. Na jafe ozZivdme vsichni, a tak se radujeme a veselime tfeba u svatku Velikonoc nebo o

Filipojakubské noci.
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Tematicky celek: Kdo Zije na stromé, kdo pod nim a kdo vedle stromu

Stopy a zvuky zvirat

Jaro déla pokusy

Namlouvani, mladata

Hody, hody doprovody

Jak to bylo - pohadko? (bfezen- Mésic knihy)
Proc horel strom? (duben — Mésic bezpecnosti)

Hej, je Carodéjnic rej!

Zamérem tohoto integrovaného bloku je:

N o o &

Posilovat radost z nové objevovanych véci, probouzet zvidavost, zadjem, podnécovat touhu po
novych zazitcich.

Ziskavat schopnost védomé fidit své chovani a ovliviiovat tak vzniklé situace.

Rozvijet schopnost zdravého sebeprosazovani, ale i schopnost porozumét druhému a
prizplsobit se, ustoupit.

Umét vyjadrit své myslenky, dat najevo souhlas — nesouhlas.

Osvojovat si elementarni poznatky o rozmanitosti pfirody, vyvoji, Zivoté, o pfirodnich jevech.
Upevnovat vztah k pfirodé Zivé a nezivé, vzbudit pocit zodpovédnosti za jeji uchovani.
Nabizet détem nové poznatky, estetické zaZitky, obohatit a rozsitit détskou slovni zasobu o
nova slova a vyrazy.

Cvicit pozornost, predstavivost, tvlréi mysleni, podnécovat vznik ndpad( a také jejich
realizaci.

Pozorovat vodni svét a pochopit, jak je voda dllezZitd pro nas i pro nase prostredi a zvlasté

lesy.

Predpokladem k naplnéni tohoto zaméru je:

1.
2.

Dité se umi soustredit na ¢innost, kontrolovat ji a snaZi se dokoncit, co zapocalo.

Je rozvinuta schopnost déti zZit v souladu se zakladnimi hodnotami ve spolecenstvi ostatnich
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déti.
3. Uvédomuiji si a dokazi pfimérené svému véku odhadnout, co je pro né nebezpecné.
4. UmidodrZovat pravidla, jednat spravedlivé a fér.

5. Umi zachytit a vyjadfit své prozitky neslovné i slovné.

Ocekavané vystupy (kompetence):

e Nabyti pozitivniho vztahu k pfirodé.

e Vramci svych moznosti se dité snazi pfispét k péci o Zivotni prostfedi. Chape, co rostliny,
stromy, kefe, zvér, ptaci atd. potrebuji k Zivotu, k rdstu.

e Vi, ze knizka je zdrojem informaci, pouceni a relaxace. Umi s ni zachazet, vazi si prace lidi,
ktefi s timto materialem ptijdou do styku.

e Umi oznacit pravidla chovani ve vztahu k druhym, zvifatim a jejich mladatim, k pfirodé,
prostiedi a kulture.

e Vytvofilo si zdkladni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotdch, spolupracuje s dalSimi
zainteresovanymi na rozvoji v oblasti Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach.

e Vi, kdo jsou lidé ze zachrannych sloZek statu, jaké maji zaméstnani, jaky vyznam ma jejich
prace.

e Vi, Ze domaci zvitata, které doma mame, pravidelné krmime, Ze jim davame péci a lasku.
Chape vyznam zvitatek pro citovy Zivot ¢lovéka (i obZivu).

e Spravné reaguje na nebezpeci pfi setkdni s cizim ¢lovékem, zvifetem.

e Postupné ziskava vztah k domovu, k bydlisti, k regionu.

e Pozndva, Ze rodina znamena bezpedi, jistotu, Ze dokaze ochranit osobni soukromi.

e Umi se radovat ze svatecnich udalosti.

Obsah vzdélavaci nabidky:

e Divadelni predstaveni.

e Prohlidka mistni knihovny, zbrojnice.

e Prohlidka ZS.

e Jazykové chvilky a smyslové hry.

e Grafomotoricka cviceni s pracovnimi listy.

e Pohybové chvilky, pohybové vyjadieni pisni, fikadel, cviceni dle CD nahravek.
e Pfirozena cviceni venku.

e Cinnosti s vyuzitim knih a &asopist, atlast s pfirodnimi tématy.
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Vytvarné a pracovni ¢innosti, tvarci aktivity z pfirodnich materialQ.
Hudebni ¢innosti — zpév, poslech, rytmizace.

Lidova fikadla — tradice Moreny.

Vylety a vychazky za poznanim obce,bydlisté, regionu.

Pozorovani dalekohledem — objevy, pokusy.

Prace s netradi¢nim materidlem — pleteni hnizda.

Casové vymezeni: 2 mésice

Zameéry podle jednotlivych oblasti:

Dité a jeho télo:

Procvicovat svalové skupiny dle fikadel, dbat na spravné dychani.

Umét stiidat chlzi a béh na domluvené signaly.

Zvladat skoky snoZzmo.

Spravnou technikou zvladnout kotoul vpred.

Vyuzivat dechova a artikulacni cvi¢eni k procvicovani mluvidel.

Naucit se byt obezietny pfi setkani s neznamymi zviraty.

Dbat o bezpecnost pfi pouZivani sloZitéjsich pracovnich technik, vyslechnout pokyny uc.
Nebat se preskakovat, prekracovat prekazky.

Pozndvat zvuky v pfirodé, v MS, pozndvat zvuky, které vydavaji hudebni nastroje.

Dité a psychika:

Urcit polohu pfedmétu — za, pred, uprostied,..

usporadat skupinu podle pravidla — déj, ¢as, velikost,..

Umeét porovnavat predméty dle velikosti, hmotnosti, tvaru, barvy,..

Naucit se zachdzet s loutkou a rozehrat jednoduché etudy.

Rozvijet souvislé vyjadfovani.

Sledovat, oznacit zmény v pfirodé.

RGznymi technikami, s vyuZitim rozmanitého materidlu zaznamenat ménici se pfirodni
podminky.

Rozvijet slovni zdsobu o nova slova, vyuZivani pfidavnych jmen, skladba slov do jednoduchych

vét i souvéti.
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Vytvéret povédomi o €asovych predstavach v souvislosti s ¢innostmi.

Procvi¢ovani paméti, vypravét déj podle predem shlédnutych obrazkd.

Dité a ten druhy:

Vedeni déti k dodrzovéni pravidel pti hie, pfi ¢innosti v MS, pii pobytu venku.

Umét se omluvit, odpustit.

Vytvéret vhodné pracovni dovednosti pfi praci, umét poradit, pomoci druhému.

Vsimat si, jakou ndladu ma kamarad a jaké reakce vyvolava.

Uplatnit se ve skupiné, vzit na sebe hlavni roli a byt za ni druhym zodpovédny — unést
pfipadnou kritiku kamaradu.

Péstovat dialog - otazka — odpovéd.

Dité a spole¢nost:

Zpivat v rozsahu 7 tond.

Umeét rozvrhnout a nastinit déj pozorovaného v plose.

Seznamovat se s elementarnimi dovednostmi pfi praci, prace na zahradé, v koutku Zivé
pfirody.

Nezneuzivat pomoci a ochoty druhych.

Mit zakladni znalosti o Zivé a neZivé pFirodé v souvislosti s jarnim obdobim.

Pozorovat chovani dospélych, vyvozovat kladné x zaporné reakce na pozorované chovani.
Soustfedéné objevovat, zkoumat, experimentovat. VSimat si souvislosti.

Objevovat krasu tradic.

Dité a sveét:

Pozorovat zmény v pfirodé u nas, oznacit hlavni znaky jarniho obdobi.

Zajimat se o prostredi v jinych (exotickych, severnich) zemi.

VyuZivat znalosti o pfirodé, pocasi, prostiedi,.. k osobnimu rlstu a k sebezdokonalovani.
Soustfedéné poslouchat tézsi text pohadek cizich autor(i — bfi. Grimmové, Antonio de Saint

Exupéry a dalsi.

Integrovany blok ¢. 6

CHVALIM TE, ZEME MA
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Strucna charakteristika: Nase Zemé ma také svatek, a proto ji poradné a diakladné prozkoumame.
Nejen proto, Ze maji svatek maminky a pozdéji déti, které Zemi obyvaji, nejen proto, ze v nasi zemi je
prekrasné mésto — hlavni mésto nasi republiky — Praha. Vime, Ze nase Zemé je obrovska koule,
putujici ve vesmiru a hlavné — zrodil se na ni Zivot. Popovidame si o vodé, o vzduchu a pro¢ mohl na
nasi Zemi Zivot vzniknout. Zemé je domovem pro mnoho lidi — rGznych ras, nabozZenstvi, kultury atd.,
mnoho zvifat, které jsou na pokraji vyhubeni. Budeme si povidat a ukazovat, jak se o ni starat, jak ji
chranit. Umime se divat kolem sebe? Umime hledat krasu ve starych vécech — kdo tu Zil pfed nami,
co umél on? Jak se Zije u nas a v cizich zemich? Kdo pojede na prdzdniny a kam? Pozname spoustu
novych véci — i dopravni prostredek, ale umime se v ném chovat? Vite, co bychom délali, kdybychom

se na cestach ztratili? Zname pravidla bezpeénosti?

Také se budeme loucit se Skolkou, napriklad slavnostnimi ritudly. Zavzpominame dle fotografii, co

jsme spolecné prozili, fekneme si, co jiz dokazeme.

Tematicky celek: U nds doma — maminka
Na co se rozpomnél Serik — kvétnové udalosti, hl. mésto Praha
Kouzelny rok, kouzelny strom - O jablonce (Petiska, Zmatlikova)
Za rozkvetlym kastanem aneb vylet do neznama
Kam se schoval Rakosnicek — vodni svét

Sportovani pro zasmani, karneval

Zamérem tohoto integrovaného bloku je:

1. Vnimat zmény v souvislosti se zménou pocasi.

2. Zapojenim smyslU ziskdvat poznatky o Zivé pfirodé, jaky vliv ma na strom ro¢ni obdobi.

3. Upevnit kladny vztah k rodicim, mamince, vaZit si jeji prace, vaizit si ji jako osoby, ke které
chovame dvéru.

4. Rozsiteni povédomi o kvétnovych udalostech 1945 — hl.mésto Praha.

5. Seznamit s cestovanim ve vlaku, kulturou cestovani, nastupem — vystupem do vagonu,
s bezpecnosti.

6. Naucit rozliSovat razné druhy vodnich rostlin, strom(, posoudit, zda jsou ¢i nejsou vodni

rostliny a stromy duleZiti pro ekosystém.
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7. Rozpoznat, jak pracuji dllezité svaly v téle pfi sportovani a sebeobsluznych cinnostech, ucit

8.

se vnimat a poznavat své télo. Péstovat zdravé Zivotni navyky.

Predpokladem k naplnéni tohoto zaméru je:

1. Vnimaji citové podnéty, jsou otevieni k vici okoli.

2. PrizpGsobuji se novym podminkam, respektuji je.

3. PIné wvyuiivaji dostupnych &innosti v MS ktomu, aby si vytvofili prostor pro
samostatné feseni spord a konfliktd.

4. Podili se na skupinové praci, stejné tak se dokaze zaméstnat i individualni ¢innosti.

5. Umi se zapojit do hry, ¢innosti, prebird zodpovédnost.

6. Chape vyznam vzajemné spoluprace.

Ocekavané vystupy (kompetence):

Dokonaleji chape svét a jeho promény.

Radostné se Ucastni a zasahuje do pfipravovanych ¢innosti, akci.

Vyuzitim stdvajicich zkusSenosti dité premysli a rozhoduje se, jak dale zpracovat a vyuzit
poznatky, védomosti, navyky. Jak a pfti jaké prileZitosti zapojit své pozndvaci a kreativni
schopnosti, jak vhodné uplatnit pfipadné nadani, jak rozvijet své zajmy.

Dité oznacuje vhodnymi slovy krasy znamych mist, umi je vypodobnit i pantomimou, zpévem,
pobrukovanim melodie, pohybové, vytvarné atd.

Chapou klicovy vyznam maminky v rodiné, citi, Ze rodina a zdravi je nejdllezitéjsi.

Vi, Ze nasilné feSeni problému (v nejraznéjsich situacich, v minulosti i nyni) nevede ke
kyzenému cili.

Dba na osobni zdravi a bezpedi, také na zdravi a bezpeci jinych. Vyuzivd svych dosud

ziskanych zkusenosti a vytvorenych navyka.

Obsah vzdélavaci nabidky:

Vyuzivani rlznych vytvarnych a pracovnich ¢innosti, technik, dovednosti k tvorbé kostyma.
Vyjadfujeme sport pohybem, zapojime fantazii, ocenime humor. Pohybova improvizace.
Prace s imaginarnim pfedmétem — ,,ve vesmiru“.

Karnevalové zdobime prosttedi chodby, tfidy, Satny.

Poslech CD Uhlit- Svérak, reakce na dirigentska gesta.
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e Prace s literarni textem. Basné — maminka, domov.

e Dramatické etudy zviratek, sportovcq,..

e Co by se délo, kdyby...?? Péstovani argumentace.

e Péce o byliny — vitaminy — zdravi, zodpovédnost.

o Skolkovy biograf — poustime pohadku na CD, interaktivni tabuli - pozornost, soustiedéni.
e Vystava fotografii — Den matek, MDD — vystava pro déti a rodice.

e Malba portrétu maminky.

e Vyrdbime pohosténi k oslavé MDD — ovocné Spizy.

e Jedeme na vylet — pravidla bezpecného ndvratu.

o Hleddme spojeni na internetu — kombinace autobusové dopravy s vlakem.

e Vystavka pohlednic z dovolenych a vyletl, cestujeme po mapach, hleddme domov.

Casové vymezeni: 1 -2 mésice
Zameéry podle jednotlivych oblasti:
Dité a jeho télo:

o Zdokonalovat bezpeénou chlizi a béh na 10 — 20 m.

o Zdokonalovat skok do vysky ucit skakat pfes gumu, Svihadlo,..

e Sluchoveé vnimat hlasku na zacatku, konci slova.

o  Zvladnuti hazeni mic¢e obouruc od prsou do dalky a urcenym smérem.

e  Zvladani skoku v pytli.

e  Orientovani se pfi pohybovych hrach.

e Bezpecné ovladat tuzku, Stétec, nlzky, kladivko a jiné pracovni nastroje.

e Procvicovat vyslovnost.

Dité a psychika:

e (Odhadovat pomoci zrakového signalu.

e Cvicit pojmenovani ¢asovych obdobi ( rano, ..jaro,...).

e Sezndmit s hlavnim méstem republiky, se symboly statu.

e Uvédomovat si dlleZitost pospolitosti rodiny, Uloha kazdého ¢lena rodiny.

e Vyhledavat, experimentovat, zkoumat lucni kvétiny, umét je poznat a pojmenovat.

e Pozorovat Zivot hmyzu — uvédomit si nebezpeci bodnuti.
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Ovérit si, jak rozuméji slovnimu vtipu a slovni hte v fikadlech, v poezii, bajce.

Vést k aktivnimu uzivani vSech druh slov.

Dité a ten druhy:

Dodrzovat dohodnutd pravidla, provérovat, zda a jak je déti chapou, prizplsobit se jim.

Vést rozhovor, naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku.

Rozvijet schopnost postupné fesit problém bez pomoci druhého. Za své rozhodnuti byt
zodpovédny.

Porozumét béznym projeviim vyjadreni emoci, nalad.

U&astnit se pFipravy a oslav Dne matek, MDD.

Dité a spolecnost:

Ucastnit se pfiprav a oslav Dne matek, MDD.

Ukoncit zapocatou ¢innost — vazit si vysledkl své ¢innosti.

Vsimat si déni v bezprostfednim okoli.

Dokaze ptijmout nazor vétsiny.

Zapoji se do ¢innosti s rlznym druhem zabavy.

Seznamuje se s netradi¢nimi vytvarnymi a pracovnimi druhy material(i a technikami. Dokaze
je vyuiit.

Pomahd s Gklidem v MS, doma apod.

Dité a sveét:

RozliSuje, co patfi a nepatfi do pfirody a prostiedi kolem nas.
Umi prizplsobit své chovani a jednani ve vztahu k pfirodé a prostredi tak, aby nevhodnym
chovanim nenicil pfirodu a Zivot v souladu s ni.

Pochopit zédkladni informace o vesmiru.



