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Minimalni preventivni program vydala rfeditelka Skoly PhDr. Ljubica Vachova Novakova
s datem platnosti a ucinnosti od 1.9.2016. Na jeho zpracovani se podilel kolektiv pedagogickych

pracovnikd MS a SPC Jihlava.
Program je zpracovan na dalsi tfileté obdobi, jeho aktualizace bude probihat pribéziné.

S obsahem jsou seznameni zakonni zastupci déti dochazejicich do nasi materské Skoly. Je

otevienym dokumentem i pro zdjemce z fad verejnosti.

Metodicky pokyn MSMT: Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit

nebo zastrasovat Zaka-dité, pfipadné skupinu Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z

nejriznéjsich divodu nemohou branit.

DUvody nebo obsah Sikany

- fyzickd odliSnost zaka

- inteligence

- jazykova/komunikacni bariéra

- socio-ekonomicka odlisnost

- rasova, narodnostni

- specialni vzdélavaci potieby 7dka

MoZné projevy v_MS — opakované poskozovani, kradeZ, vyé¢lefiovani, nadavky, zakeiné

pomluvy a lZi, ....

V ramci prevence by se kazdy pedagogicky pracovnik mél snazit:

- zvySovat sebevédomi zaku



- vychovavat k toleranci a solidarité

- podporovat spolupraci

- provadét nacvik komunikacnich a socialnich dovednosti

- podporovat védomi sounalezitosti

- vytvaret podminky pro zapojeni vSech déti do aktivit tfidy

- podporovat spolupraci mezi détmi, vzajemny respekt a diraz na odpovédnost za své
Ciny

- podporovat pozitivni vztahy mezi détmi, ucitelkou a ditétem.

- Nastaveni trFidnich pravidel a reflexe jejich dodrZovani, na kterém se podili déti
spole¢né s pedagogem

Zajisténo je spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogl. Vedeni skoly povéfilo osoby z
fad pedagogickych pracovnikl specifickymi otazkami v prevenci a rfeseni Sikany, které se budou v
tématu pravidelné vzdélavat (Skolni metodik prevence — Bc. Jan Strakova, vedouci ucitelka — Iva
Zelend). Tyto povérené osoby disponuji kompetencemi zejména k Setfeni a feSeni pocatecni Sikany
a vyhodnocovani potreb Skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.

Krizovy pldan se vénuje prevenci patologickych jevli v materské skole. Jeho cilem je
odbourdvani negativnich citl, nepfijemnych emoci a zazitki casto se vyskytujicich u déti
navstévujicich MS.

Jejich potlacovani by mohlo vyustit k utéku pred problémem, popf. az k agresi. K prevenci
Fedeni téchto jevd jsou u nds v MS pouzity:

Motivujici pribéhy
Medvéd Kaleb

Systém Emusdci
Prdce se tridou sitovani, klima 2x ro¢né workshop Psycholog Libdnskd

AWNR

Prdce s pribéhy probihd ve dvou Cdstech:
1. Predcitani pribéhd — v Gtulném a pohodiném misté k sezeni, v klidu a pfijemném osvétleni.

Po predcitani - vyslovovani myslenek a premysleni, popisovani pocit(, ztvarfiovani kresbou,

manaskové hry, socialni hry,...)

Motivujici pribéhy ,které détskou pohadkovou formou zpracovavaji konkrétni problémy déti

(strach, nepfizplsobivost ostatnim, dodrzovani pravidel, ochota pomoci, uméni prohravat,



agresivita). Poslouchani pfibéhl podporuje fantazii a socializaci ditéte a rozsifuje jejich
verbdlni i neverbalni komunika¢ni dovednosti. Celkové vyjadiovani, volba vét nebo slov

nechdva prostor fantazii a pfedstavam.

Uvedené pribéhy jsou vymysleny, ale jsou inspirovany skute¢nymi problémy déti v materské
Skole. Pohadkové postavy, zvifata, rostliny blizké détem, jim pomahaji vidét jejich skutecné
problémy v jiném svétle. V pohddkovém svété se problémy jevi méné zavainé, dité ziska

lepsi nahled na reSeni problémové situace. Aspekt socidlniho uceni stoji v téchto pfribézich

v popredi.
Casovy pldn:

mésic pribéh Sledovand oblast
Zari Tut a Zvonecek Dodrzovani pravidel
Rijen Hadka mrackd PfizpUsobivost ve skupiné
Listopad Popelarské auto Dodrzovani pravidel
Prosinec Nebojsa Strach
Leden UstrasSena vcelka Strach
Unor Krtek Olda Ochota pomoci
Brezen Cernd ovce PtizplGsobivost ve skupiné
Duben Lumpik Agresivita
Kvéten Pomaly mysak Rony Ochota pomoci
Cerven Maly vrabec Dulezak Umeéni prohravat
Cervenec (popF. jiny mésic) | Smudla a Smidla Agresivita
Srpen (popf. jiny mésic) Zpivajici hroch Bony Umeéni prohravat

Dle Metodického pokynu MSMT mad $kola povinnost zabezpeéit minimalni pozadavky na

ochranu a prevenci déti pred Sikanou. Preventivni opatieni Skoly sméruji k minimalizaci rizika



vyskytu Sikany. Skola ale musi byt pFipravena i na situaci, kdy se pfes viechna opatfeni ikana

objevi.

Vhodné zplsoby napravy Sikany:

- Rozhovor s ditétem, ktery ublizuje — pedagog vyuZije opatieni, kterd v MS funguiji,

napf. srozumitelné sdéli ditéti, Zze porusSilo stanovena pravidla, vede jej v socidlné

zadoucich projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni varianty v projevech chovani;

samoziejmé, jakmile je to mozné, oceni jeho zlepseni.

- Zavedeni ochranného reZzimu — pfisné;jsi dozor, oddéleni obéti a utocnika.

- Prace se skupinou — MS vyuZiva intervenéniho programu predéitani pribéhi.

- Rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora — snaha o spoluprdci s rodici.

Nabidka vhodné literatury pro déti

- Bernd Badegruber, Fridrich Pirkl : PFibéhy pomahaji s problémy

- Sean Covey : 7 navyki §tastnych déti

Dobry zacdtek pro materské skoly

Dobry zacatek se zaméruje na rozvoj emocnich a sociadlnich dovednosti u malych déti. Jeho

dllezitou soucasti je pouzivani velkych manaskua.

Rozviji:

Socialni dovednosti a pratelstvi u malych déti
Porozuméni emocim

Zacatky uceni se pfijimat zodpovédnost za své jednani
Zacatky porozuméni procesu reseni probléma

Dobry zacatek zahrnuje 6 lekci:

Seznamime se a kamaradime se(socialni dovednosti a slusnost)

Nase spolecna pravidla(tfidni pravidla a dlsledky jejich nedodrzeni, porozuméni
tomu, pro¢ potfebujeme pravidla, aby nas udrZela v bezpedi, pfijeti zodpovédnosti
za své jednani, oddychovy cas)

Naslouchame druhému (rozvoj détské schopnosti naslouchat, soustfedit se a
dodrzovat jednoduché pokyny)

Jak se citime(pocity, rozvoj dovednosti rozpoznat zakladni pocity z vyrazi tvare u
druhych a poté i u sebe)

Zvladani vzteku

(zvladani negativnich pocitl — seberegulace, uceni se strategiim zvladani vzteku)



- Zvladneme to spolu (jednoduché reseni problém)
Mandsci

- Manaska chlapecka a holcicky

- Manaska medvéda + kosik

- Manaska kralika v salatu

- Sadu navlékacich rukavicovych manaskt

Medvéd Kaleb

Kaleb je velmi stary a moudry medvéd. Zije v lese blizko K&ji a Maji. Je dobry kamarad viech
déti. Casto navitévuje tiidu, aby si popovidal s détmi a zeptal se jich, jak se jim dafi a jak pokro¢ily

— je to pro né prilezitost, aby mu povédély, co se naucily nového.

Kaleb ptichdazi za détmi do ranniho kruhu vZdy na Gvod lekce, aby jim ukdzal, jak se lidé

spolu seznami, aby predstavil tfidni pravidla a vysvétlil, pro¢ pravidla potfebujeme atd....
Kdja a Mdja

Kdja a Maja jsou tfileté déti.

Kdja je plny energie a obcas se dostane do potizi, Maja Kajovi pomaha tim, Ze mu ukazuje
dobré chovani, naptiklad v klidu sedi a je dobrou posluchackou; nez promluvi, tiSe se pfihlasi;
klidné a tiSe chodi po tfidé; je trpéliva a se spoluzaky mluvi zdvofile; pfi hrani se stfidad s druhymi;
umi pochvalit.

Kédja a Maja chodi za détmi s vlastnimi pribéhy, prevypravi détem situaci, které se jim
pfihodily a spolec¢né s détmi a ucitelkami se snazi pfijit na to, jak se v takovych situacich zachovat.
Podle potfeby mohou pfijit i v jiny neZ pravidelné uréeny den. Napf. kdyz nékdo odcizi hracku, kdyz
se déti chovaji k nékomu nepfratelsky apod..

Krdlicek

Uci déti, jak kontrolovat své emoce, vztek a negativni pocity a jak se chovat, kdyz se citi
rozzlobené. Pfichazi jen na vybrand setkani.
Pouziti manaskd

- predvedeni spravného chovani
- pomoci détem pii uceni se novym dovednostem
- hrani roli — mezi sebou i s détmi



- diskusi a u€eni v jednotlivych lekcich pfi rannim kruhu
Nevhodné role ukazuje jen manasek, nikdy dité.
Zapojeni rodicl:
Domluvime si schlizku s rodici, kde predstavime manasky a kurikulum a vyzdvihneme, Ze

rodic¢e hraji podstatnou roli v uceni ditéte a Ze je duleZita jejich spoluprace se Skolou. Postupné
rodice vypracovavaji spolu s détmi ukoly po kazdé lekci.
Informace pro rodice o skolnim programu proti Sikanovani
VazZeni rodice,

nase $kola je pfiznivé hodnocena jak rodi¢ovskou vefejnosti, tak i Ceskou $kolni inspekci.
Velmi si toho vazime. Nicméné i ta nejlepsi skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto
chceme byt pfipraveni zachytit pripadné ubliZovani silnéjSich slabsim hned v pocatku a Gcinné
takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvofili program proti Sikanovani. Jeho dilezitou
soucasti je spoluprace nas pedagogl s Vami - rodici. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli
podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti ubliZovano, bezprostfedné se na nas obratte
(na tfidni ucitelku ci feditelku Skoly). VyuZit Ize také nasi e-mailovou adresu: smsji@seznam.cz,

ktera je k dispozici na webovych strankach Skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vainé a

situaci budeme odborné a bezpecné resit.

- Kniha pohadek s ndvodem a doporucenim

- PlySova hracka, kterd predstavuje hlavniho -
hrdinu pohadek . Q
- Sada plySovych much znazornujici emoce , _ \
- Praktickou mucholapku, na kterou mouchy ° Ferda %/ .
pfipevnite a jeho moUChy .
- Kniha i hractka wvznikla ve spolupraci A !

pedagogl a psychologl

Hrdina Ferda 8 malych kamaradu

- Smutek
- Zarlivost
- Strach

- Dlvéra



- Hnév

- Radost

- Zvédavost
- Osamoceni

Kniha ma 137 stran je v ni 16 pfibéh. Kazdé emoci se vénuji dva pribéhy

Autorky nedoporuduji Cist vic nez 1 pfibéh za den. Déti se uci rozpoznat emoce kladné a

zaporné a pracovat s nimi. U¢i se rozeznat ndlady. Aktivity jsou podrobné rozepsany v knize po

vees

emocemi, mivaji stastné konce a jsou dobrym ptikladem pro realny zivot. Pokud je hlavnim
hrdinou pohadky hracka, ktera privede malé ¢tenare do béznych zZivotnich situaci, déti si ji
oblibi.Ferda Emusak se v pribézich interaktivni knihy pohadek s metodikou pro rodice setkava
se stejnymi pocity jako déti. S osamocenim, smutkem, Zarlivosti, vztekem, ale i radosti,
hnévem, dveérou, strachem i zvédavosti. Velkym pfinosem pohadkové knizky Ferda a jeho
mouchy je pro rodice a déti jasné sde€leni plySové hracky, jak stakovymi pocity zachazet a
zaroven spoluprace rodici a deéti, vzajemné sdileni piibéhti, spolecné c¢teni i vzajemné
porozumeéni pri¢in chovani ditéte. Pro rodice, ktery je priivodcem ditéte, je pripraven ke
kazdému pribehu navrh, jak s nim nejlépe pracovat, na co se déti ptat a jak si situace hracek
prevést do kazdodenniho Zivota. Pro lepsi pochopeni a ztotoZnéni se s hlavni postavou knihu
dopliiuje plySova hracka s unikatni moznosti osmi vymeénitelnych pociti v podobé malych
plySovych musek, které se lepi, tak jako ve skute¢nosti, na mucholapky. Kazda z nich ma vyraz
tvare odpovidajici pocitu, ktery znazornuji. Mouchy mohou déti pouzivat i v bézném Zivote,
miiZe si s sebou vzit mouchu, ktera mu pomiize zvladnout néjakou situaci, které se obava. Pro
mnoho déti je sdéleni pres hracku mnohem jednodussi, nez vyjadieni slovy. Systém
preventivnich opatieni je hodnocen, kontrolovan a korigovan feditelkou skoly a psycholozkou

Libanskou na poradé pripravné v srpnu kazdého roku.

Na celoskolkové poradé se reditelka Skoly zabyva klimatem sborovny a zaroven psycholog
pfipravi 3 hry na klima tfidy. Tato témata koresponduji — klima sborovny se odrdzi ve tridach.

Dvakrat za skolni rok pofadame workshop pro uditele na téma préce se tfidou, sitovani vztah(.

Psycholog se snazi naucit pedagogy pracovat s diagnostikou tfidy pomoci projektivnich

technik — hra, kresby, dramatické vyjadreni aj. Na zakladé téchto technik mlze pedagog zjistit klima



tridy, podpofit socidlné oslabené (,tfidni ousidery”) ¢i emocné nezralé déti, popf. navazat dalsi

spolupraci s psychologem.



Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studenta

ve Skolach a Skolskych zarizenich

Hlava |

Obecna ustanoveni

Clanek 1

Predmét upravy

(1) Metodické doporuceni Ministerstva 3kolstvi, mlddeZe a télovychovy (dale jen MSMT)
k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zak(i a studentl (dale jen ,z4dk“) ve Skolach a
Skolskych zafizenich vsouladu se Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze
v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy, Narodni strategii protidrogové politiky,
Strategii prevence kriminality — vSechny strategie vzdy na pfislusna obdobi, § 29 odst. 1 a § 30
odst. 3 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjsich predpisl, § 18 pism. c) zakona ¢. 379/2005 Sb., o
opatfenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(l, Koncepci statni politiky pro oblast déti a

mladeze:

a) vymezuje aktualni terminologii, kterd je vsouladu sterminologii vzemich EU a

zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a skolniho fadu,
b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a Ulohu pedagogického pracovnika,

c) definuje Minimalni preventivni program (u subjekt(, které Zadaji o dotaci, Minimalni

Minimalni preventivni program — dale jen Minimalni preventivni program),

d) doporucuje postupy skol a skolskych zafizeni (dale jen ,Skoly”) pti vyskytu vybranych
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rizikovych forem chovani déti a mladeze (viz pfiloha ¢. 1 - 14).

(2) Primarni prevence rizikového chovani u 7akd v pGsobnosti MSMT se zaméFuje prioritné na
pfedchdzeni rozvoje rizik, které sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani

Zaku:

a) agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,

homofobie

b) zaskolactvi,

’ s

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazl

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni pisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

(3) Aktivity Skol jsou cilené smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni prevenci a
eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi pomoci véasné
intervence nebo krizové intervence zejména v pripadech:

traumatickych zazitkG- domdciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrdni a zneuzivani
déti, v€etné komercniho sexudlniho zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte, experimentovani
s ndvykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky), rizikovych stravovacich ndvyku

vedoucich k porucham pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

(4) Toto metodické doporuceni je uréeno pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skol a
gkolskych zafizeni zfizovanych MSMT. Doporuéovano je k vyuZiti i ostatnim $koldm zapsanym do
Skolského rejstfiku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou. Soucasti

11
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Metodického doporuceni je prakticky navod pro Skoly ,Co délat kdyz“, ktery obsahuje velice
detailni a pfitom praktické doporuceni fediteldm Skol a Skolnim metodikim prevence, jak se

zachovat pfi vyskytu urcitého rizikového chovani ve skolach.

Clanek 2

Vymezeni zakladnich pojmu

(1) Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u Zaku je vychova k predchazeni
a minimalizaci rizikovych projevd chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti.
Jednd se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych v Cl. 1 odst. 2 s cilem zabranit
vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit skody pUsobené jejich

vyskytem mezi zaky.

(2) Specifickd primdarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky

na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka. Jedna se o:

a) vseobecnou prevenci, ktera je zamérena na $irsi populaci, aniz by byl dfive zjistovan rozsah

problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na zdky, u nichZ lze predpokladat zvySeny vyskyt

rizikového chovani,

c¢) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan
vyssi vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovani, problematickych vztah( v rodiné, ve skole

nebo s vrstevniky.

(3) Nespecifickd primarni prevence — vesSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace
volného ¢asu, naptiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou

k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe
12



a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace rlznych efektivnich a

vyhodnotitelnych specifickych programa.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni
programy v mensich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, predevsim programy
pomahajici odoldvat Zaklm socidlnimu tlaku zamérené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a
rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktl a zatézovych
situaci, odmitani legdlnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a
sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cil(i, zvladani uzkosti a stresu apod.

Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zaloZeny na soustavnosti a dlouhodobosti,

aktivnosti, pfimérenosti, ndzornosti, uvédomeélosti.

(5) Nelcinna primarni prevence:

a) zastraSovani a trivialni pfistup: ,prosté fekni ne”, citové apely, pouhé predavani informaci,
samostatné realizované jednorazové akce, potladovani diskuse, stigmatizovani a

.o

znevazovani osobnich postoji Zaka/studenta, pfednasky, pouhé sledovani filmu, besedy
s byvalymi uZivateli (ex-usery) na zakladnich skolach, nezapojeni zakd/studentt do aktivit a
nerespektovani jejich nazor(, politiku nulové tolerance na Skole a testovani zaku jako

nahrazku za kontinualni primdrni prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek,
by mély byt pouze doplikem, na ktery by méla vidy navazovat diskuse v malych

skupinkach.

(6) Minimalni preventivni program — konkrétni dokument skoly zaméreny zejména na vychovu
a vzdélavani zakd ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj a
komunikaéni dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen na podpofe vlastni aktivity
zaku, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a
spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych zakd sSkoly. Minimalni preventivni program je
zpracovavan na jeden $kolni rok gkolnim metodikem prevence, podléhd kontrole Ceské $kolni
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inspekce, je vyhodnocovdn pribézné a na zavér skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita

zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti skoly.*

(7) Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolskd
zatizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychdazi z pfislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popt. pfilohou dosud platnych osnov a ucebnich planG. Vychazi z
omezenych ¢asovych, persondlnich a financnich investic se zamérenim na nejvyssi efektivitu, jasné
definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt radné uskutecriovéna.
Ptizplsobuje se kulturnim, socidalnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly ¢i specifické
populaci jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve skolnim prostredi. Oddaluje, brani
nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost zak( a student Cinit informovana
a zodpovédna rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych
forem chovani. Pomaha zejména tém jedinclm, ktefi pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritam, cizincim, pacientim ¢i détem) pfi zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje
zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich funkci s pocitem
spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygiena, vyZiva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho

programu.

(8) Nové metodické doporuceni reflektuje aktudlni terminologii — rizikové chovani. Pojem
socidlné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatdlni jevy ve spolecnosti
(alkoholismus, kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi smérovat opatieni primarni

prevence. Nicméné ve Skolnim prostfedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, vici némuz

1§ 12 odst. 1 zdkona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$3im

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
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zaujimaji ucinna primarné preventivni opatfeni s cilem minimalizace projevl i rizik takového

chovani a pfipadné je diagnostikuji a nasledné pfijimaji efektivni opatreni.

b)

c)

d)

f)

Hlava Il

Systém primarni prevence rizikového chovani

Clanek 3

Systém organizace a fizeni primarni prevence rizikového chovani u zaku

(1) MSMT

v ndvaznosti na schvdlené vladni dokumenty z oblasti primarni prevence rizikového chovani u
23kl zpracovava pfrislusny koncepcni materidl resortu na dané obdobi - akéni plan, metodicky

podporuje a koordinuje problematiku primarni prevence,

vytvari podminky pro realizaci resortniho systému prevence na ndarodni Urovni v oblasti

metodické a legislativni,

kazdorocné vycleriuje resortni financni prostfedky na specifickou primarni prevenci rizikového,
chovani, podili se na certifikaCnim procesu a podporuje zejména kvalitni certifikované

programy,
vytvari internetovy informaéni komunikaéni systém odborné garantovany MSMT,

rozviji spolupraci v oblasti primarni prevence na horizontalni (meziresortni Urovni), ma zfizen
poradni organ Vybor pro koordinaci primarni prevence; na vertikalni Urovni ma zfizen Vybor
krajskych Skolskych koordinator( prevence, dale spolupracuje s nadresortnimi organy zejména
s Uradem vlady, Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky a Republikovym vyborem pro

prevenci kriminality Ministerstva vnitra,

dale spolupracuje s odbornou vefejnosti — nestdtnim neziskovym sektorem, pedagogickymi
fakultami, odbornymi fakultami VS CR (zejména Centrem adiktologie 1.LF Psychiatrické kliniky
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g)

h)

UK Praha), Asociaci krajskych Skolskych koordinator( prevence, pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stfedisky vychovné péce a dalSimi subjekty a institucemi primdrni prevenci se
zabyvajicimi,

koordinuje resortni Cinnost a spolupracuje s pfimo Fizenymi organizacemi, jakymi jsou
Vyzkumny Ustav pedagogicky, Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, Narodni
institut pro dalsi vzdélavani a Narodni institut déti a mladeze, v oblasti primarni prevence a
efektivné vyuzivad jejich odborného potencidlu v oblasti metodické, vzdélavaci, vyzkumné,

v oblasti kontrolni vyuZiva odborny potencial Ceské $kolni inspekce,

metodicky podporuje krajské Skolské koordinatory prevence a rozviji spoluprdci v krajich.

s rv 7 rv

(2) Krajsky ufad — zahrnuje krajské Gfady i Magistrat hl. m. Prahy (dale jen ,KU“)

koordinuje c¢innosti jednotlivych instituci systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy na krajské Urovni a zajistuje naplfiovani Ukol(l a zdmérd obsaZzenych ve Strategii
prevence rizikového chovani u déti a mladeZe v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze

a télovychovy,

b) v ramci organizadni struktury krajského Ufadu povéruje vhodného pracovnika funkci “krajského

Skolského koordinatora prevence”

c) vytvari podminky pro realizaci Minimalnich preventivnich program ve skolach svého regionu

d)

e)

a vécné kontroluje jejich pInéni

zabezpecuje funkcni systém vzdélavani pedagogickych a dalSich pracovnikl skolstvi na urovni

kraje, zaméreny na zvySovani jejich odborné zpUsobilosti pro ¢innost v oblasti prevence,

zarazuje do dlouhodobych zamérl vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v kraji témata

tykajici se zejména specifické ale i nespecifické primarni prevence,
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f) v rdmci koncepce $kolské politiky a své pravomoci zfizuje pedagogicko-psychologické poradny?

(dale jen PPP), zajistuje financovani metodikl prevence PPP.

Krajskému aradu se doporucuje kazdoro¢né vyclefiovat z jeho rozpoctu financni prostiedky
uréené vyhradné na specifickou primarni prevenci a rozliSit pfi statistickych sbérech dat aktivity
specifické prevence vSech navykovych latek (alkohol, tabdk a nelegdlni drogy) a prevence dalsSiho

rizikového chovani.

(3) Krajsky skolsky koordinator prevence

a) za ucelem koordinace ¢innosti realizovanych v rdmci krajské koncepce prevence spolupracuje
predevsim s krajskym protidrogovym koordinadtorem, koordindtorem romské problematiky a
krajskym manazerem prevence kriminality, pracovniky OSPOD a odboru zdravotnictvi KU; spolu
s nimi a s dalSimi subjekty podilejicimi se na prevenci v ramci kraje se aktivné Gcastni vytvareni
a zdokonalovani krajské koncepce prevence nebo krajské strategie na prislusné obdobi,
prosazuje pfitom naplfiovani GkolG a zdmérl obsazenych ve Strategii MSMT a Akénim planu

realizace strategie prevence rizikového chovani,

b) monitoruje situaci ve Skoldch v regionu zhlediska podminek pro realizaci Minimalnich

preventivnich program( a navazujicich aktivit v oblasti prevence,

c) metodicky vede a spolupracuje s metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach
zfizovanych krajem pfi koordinaci preventivnich aktivit Skol v ramci kraje a participuje
na zajistovani pracovnich porad (seminarl) pro skolni metodiky prevence, ktefi ve skolach

v kraji plisobi, spolupracuje a metodicky podporuje Skolska zafizeni zfizovana krajem,

d) shromazduje informace o realizaci Minimalnich preventivnich program( a o realizaci dalSich
preventivnich, kontrolnich a represivnich opatreni v oblasti rizikového chovani ve Skolach a

Skolskych zafizenich na Uzemi kraje;

2§ 35 odst. 2 pism. j) zdkona &. 129/2000 Sb., o krajich (krajské zFizeni) a § 116 zdkona ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky

zakon), ve znéni pozdéjsich predpist).
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e) provadi kontrolu naplfiovani Minimdlnich preventivnich programd a pfipravuje jejich
vyhodnoceni, vyuZiva ziskané informace pro ndvrhy inovaci v krajské koncepci a programu

prevence a prostiednictvim Rady kraje predkldda souhrnné informace MSMT,

f) sumarizuje navrh na financovani Minimalnich preventivnich programu a dalSich aktivit v oblasti

prevence ze statnich zdroju.

g) vytvari zavérecnou kvalitativni a kvantitativni zprdvu za oblast prevence rizikového chovani
vramci kraje, ve spolupraci skrajskym protidrogovym koordindtorem, zpravu zasild

kazdoro¢né na MSMT,

h) je ¢lenem Vyboru krajskych Skolskych koordinatord.

(4) ) Metodik prevence v pedagogicko-psychologické Metodik prevence v pedagogicko-

psychologické poradné (dale PPP)

a) zajistuje za PPP specifickou prevenci rizikového chovani a realizaci preventivnich opatfeni

v oblasti Uzemni pUsobnosti vymezené krajskym Gradem podle odstavce (2),

b) zajistuje koordinaci a metodickou podporu 3kolnich metodik( prevence®, organizuje pro né

pravidelné pracovni porady (seminare) a poskytuje jim individudlni odborné konzultace,

c) na zadost Skoly a Skolského zafizeni pomaha ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a
dalSimi pedagogickymi pracovniky teSit aktualni problémy souvisejici s vyskytem rizikového
chovani,

d) udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a subjekty, které se v kraji
VvV prevenci angazuji,

e) spolupracuje s krajskym Skolskym koordindtorem prevence zejména pfi vypracovavani
podkladl pro vyroéni zpravy ¢i jind hodnoceni a pfi stanovovani priorit v koncepci preventivni

prace ve skolstvi na urovni kraje,

f) pecuje o svlj odborny rozvoj formou dalSiho vzdélavani v problematice specifické prevence,

3§ 5 odst. 3 pism. e) vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve gkolach a $kolskych

poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.
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g) minimalni rozsah ¢innosti metodika prevence v PPP je 0,5 Uvazku, doporuceny rozsah cinnosti

je plny Gvazek®*.

h) ma VS vzdélani.

(5) Reditel $koly a skolského zafizeni

Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevu rizikovych forem chovani.

Vytvari podminky pro predchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zamérenim na primdrni prevenci
rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
Minimalniho preventivniho programu $koly>,

b) zapracovanim do Skolniho fadu a vnitiniho rfadu feSenim aktudlnich problémd souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve 3kole®,

¢) jmenovanim skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této

¢innosti odborné predpoklady, kvalifikaci, pripadné mu zajisti podminky ke studiu

k nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani’,

4§ 5 odst. 3 pism. e) vyhlasky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $koldch a $kolskych

poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisa.

5§ 18 pism. c) zakona €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied $kodami pusobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond, § 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 zakona ¢.
561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

6 § 7 odst. 2 pism. b) vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluieb ve

Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisa.

7§ 7 odst. 1 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve 3kolach a
Skolskych poradenskych zafizenich, § 9 odst. 1 pism. c) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dal$im
vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovnikd.
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d) pro systematické dalsi vzdélavani skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence® a

pro ¢innost Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastupci nezletilych Zaka ve Skole,

e) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, skolniho
psychologa/skolniho specidlniho pedagoga, tridnich uditeld a dalSich pedagogickych pracovniki

Skoly p¥i pfipravé, realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu?®,
f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,
g) podporou aktivit prislusného obecniho Uradu zamérenych na rozvoj zdravého Zivotniho stylu

h) monitorovdnim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich
opatfeni, ve Skolnim Fadu a vnitfnim Ffadu musi byt popsana kontrolni a sankéni opatreni

v oblasti rizikového chovani ve skole.

(6) Skolni metodik prevence

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pfisluSnym pravnim

pfedpisem.®

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

Metodické a koordinacni ¢innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

8 § 24 odst. 3 zdkona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond.

9 § 7 odst. 1 vyhladky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisa.

10 piiloha €. 3/I1 vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi,

zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivdni sektami, prekriminalniho a

krimindlniho chovani, rizikovych projevli sebeposkozovani a dalSich socidlné patologickych jev(.

3) Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnik( Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevli (vyhledavani problémovych projevli chovani, preventivni prace s tfidnimi

kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence socidlné

patologickych jev(.

5) Koordinace pftipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvk
do vzdélavaciho procesu a na integraci Zak(/cizinc(; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence

rasizmu, xenofobie a dalSich jev(, které souvisi s otazkou pfijimdani kulturni a etnické odlisSnosti.

6) Koordinace spoluprace Skoly s orgdny statni sprdvy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevi, s metodikem preventivnich aktivit
v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a

dalsimi zafizenimi a institucemi), které pusobi v oblasti prevence socidlné patologickych jeva.

7) Kontaktovani odpovidajictho odborného pracovisté a participace na intervenci a

nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych jev(.

8) Shromazdovani odbornych zprdv a informaci o Zdcich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence socidlné patologickych jev( v souladu s

predpisy o ochrané osobnich udaju.

9) Vedeni pisemnych zdznam( umoziujicich doloZit rozsah a obsah cinnosti Skolniho

metodika prevence, navrzenad a realizovana opatreni.
Informacni Cinnosti

1) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jevd,
o nabidkach programi a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence

pedagogickym pracovnikdm Skoly.

2) Prezentace vysledk( preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a

zkuSenosti.
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3) Vedeni a prubéiné aktualizovani databdze spolupracovnik(Qi skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce, poradny,
zdravotnickd zafizeni, Policie CR, orgdny socidlni péce, nestatni organizace pUsobici v oblasti
prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenskeé cinnosti

1) Vyhledavani a orientacni Setfeni zak( s rizikem ¢i projevy socidlné patologického
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zdkonnym zastupclim, pfipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

2) Spolupréce s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signalll spojenych s moZnosti
rozvoje socidlné patologickych jevl u jednotlivych Zaka a tfid a participace na sledovani urovné

rizikovych faktor(, které jsou vyznamné pro rozvoj socidlné patologickych jeva ve skole.

3) Priprava podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zdkim Skolou a

specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

(7) Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se $kolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signdli'?, podili se na

reali-zaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahu ve ttidé,

b) motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba na
jejich dusledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho

klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky tridy,

c) zprostifedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace

Skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaku tridy,

d) ziskdva a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném zazemi.

11 pfiloha €. 3/1l vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve $kolach a

Skolskych poradenskych zafizenich — poradenské ¢innosti odst. 2.
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Cléanek 4

Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u zaka do skolnich vzdélavacich

programu

(1) Do 3kolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem $koly!? je zadlenéna problematika
prevence rizikového chovéni u déti, v pfipadé, neni-li vydan rdmcovy vzdélavaci program?3, je tato
problematika zaclenéna do osnov tak, aby se prevence rizikového chovani u zak( stala pfirozenou
soucasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych predmétli a nebyla pojimana jako nadstandardni

aktivita skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiovana prevence rizikového chovani u zak
podle odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostredi a Zivota,

jichZ se prevence rizikového chovani u zak( dotyka:

a) Psychosocidlni dovednosti (sobéstacnost, autonomie, dulstojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socialni a
kulturni integrovanost, tvorivost, schopnost milovat, pracovat a Zit v souladu s

rozmanitou kulturou a svétem).

b) Existence (peCuji o sebe, o svlj zevnéjSek, volim mezi zdravym a nezdravym
zpUsobem Zivota, jsem nezavisly a mam predstavu o své budoucnosti, vérim

v budoucnost, vnimam, Ze Zivot ma smysl).

12§ 5 odst. 3 zdkona €& 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

13§ 5 odst. 2 zdkona & 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy33im

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
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d)
e)

f)

g)

h)

j)

k)

c) SoundleZitost (vnimam se jako soucdst Zivotniho prostiedi a Zemé, citim se
bezpecné ve Skole, ve mésté, jsem ocerlovdn a ostatni si mé vazi, mam kamarady a

vazim si jich, umim se o sebe postarat a pfijimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (ddvam pozor na sebe a svlj zevnéjSek, jsem Zdak, ucastnim se

sportovnich a rekreacnich aktivit, setkdvam se s lidmi a travim s nimi volny cas,

v

planuji si volbu profese nebo zaméstndni, fesim s odvahou své problémy, mam

pravni povédomi).

(3) Minimalni preventivni program
je preventivnim programem S$koly a Skolského zafizeni,

je soucdsti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného ramcového

vzdélavaciho programu, popf. upravovaného ptilohou.

vychazi z omezenych ¢asovych, personalnich a finanénich investic se zamérfenim na nejvyssi

efektivitu,
jasné definuje dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé cile,
je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

je pfrizpusobovan kulturnim, socidalnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly di
specifické populaci jak v ramci skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim

prostredi,

oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

zvySuje schopnost zaka a studentd Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti,
ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1 a pripadné dalsi
rizikové projevy chovani,

pomaha zejména tém jedincim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam,
cizincim, détem a zZak{m zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym) pfi ochrané jejich lidskych

prav,
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I) podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje o predavani vyvazenych informaci a dovednosti.

Clanek 5

Minimalni preventivni program Skoly, skolského zafizeni (dale jen Skola)

(1) Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patfi ke standardnim ¢innostem Skolniho metodika
prevence, pfi tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu Skolni metodik prevence dle

potfeby spolupracuje s metodikem prevence v PPP*4,

(2) Skola vidy zpracovava Minimalni preventivni program (v pfipadé programu realizovaného
externim subjektem doporuéeni viz Pfiloha 1.), ktery podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. K
zahdjeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektl realizovanych jako soucast
Preventivniho programu nebo k zabezpeceni Preventivniho programu muiZze Skola vyuzit dotaéniho
Fizeni v ramci prevence rizikového chovani u déti a mladeie v plsobnosti resortu MSMT nebo

krajl na dany rok.

Clanek 6

Odmeénovani skolniho metodika prevence a metodika prevence v PPP

14 pFiloha €& 1 vyhlddky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve 3koldch a $kolskych

poradenskych zafizenich — informacni a metodicka ¢innost odst. 8.
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(1) Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle pfimé pedagogické Cinnosti vykonava také
specializované ¢innosti'®, k jejichZ vykonu jsou nezbytné dalsi kvalifikaéni pfedpoklady,

se poskytuje pFiplatek ve vy$i 1 000 aZ 2 000 K& mésiéné podle §133 Zakoniku prace.®

(2) Nezbytnymi dalSimi kvalifikacnimi pfedpoklady dle odstavce 1 se rozumi studium k vykonu
specializovanych ¢innosti v délce trvani nejméné 250 vyucovacich hodin ukonéené obhajobou
zavérecné pisemné prace a zavérecnou zkouskou pred komisi (program zahrnuje 250 hodin pfimé i
neprimé vyuky, véetné stazi na odbornych pracovistich poskytujicich poradenskou, intervencni a
|écebnou pomoc — dle Standard( pro udélovani akreditaci DVPP). Studium k vykonu
specializovanych ¢&innosti stanovi & 9 vyhlasky MSMT ¢&. 317/2005 Sb., o dal$im vzdé&lavani
pedagogickych pracovnik(l, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik(, ve

znéni pozdéjsich predpisa.

(3) S prihlédnutim k ndro¢nosti a odbornému zaméreni Cinnosti Skolniho metodika prevence

neni vhodné sluc¢ovat jeho funkci s funkci vychovného poradce.

Hlava Il

Zavérecna ustanoveni

Clanek 7

ZruSovaci ustanoveni

15§ 9 odst. 1 pism. ¢) a odst. 2 vyhlasky & 317/2005 o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd,

akreditacni komisi  a kariérnim systému pedagogickych pracovniku.

16§ 133 zdkona 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdé&jsich predpist.
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ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné

patologickych jev( u déti a mladeze ¢. j.: 20 006/2007-51.

Clanek 8

Ucinnost

Metodické doporuceni nabyva ucinnosti dnem 1.11.2010.

Ing. Ladislav Némec
nameéstek ministra

Priloha 1.

Volba partnera pfi realizaci Minimalniho preventivniho programu

Prakticky navod pro skoly — Jak vhodné zvolit Minimalni preventivni program.

Za vybér externiho partnera (NNO, PPP, SVP apod.), ktery pomaha na Skole realizovat

Minimalni preventivni program, vidy zodpovida feditel Skoly. Proto by mél vybirat zodpovédné.

Jak postupovat, jestlize externi organizace -

1) Ma program certifikovany MSMT nebo Ufadem vlady (u program@ zamé&tenych na primarni
prevenci uzivatel( navykovych latek)

o Pokud md program organizace certifikdt odborné zpUsobilosti poskytovatell
program( primdarni prevence uzivatell navykovych latek, lze predpokladat, Ze
takovyto program je to efektivni pro vasi Skolu. Vtomto pfipadé jiz dalsi znaky
dobrého programu nemusite Cist, protoZze certifikovany program je vSechny
napliuje.
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2) Nema program certifikovany, zamérte svou pozornost na to, do jaké miry a v jaké kvalité
organizace nabizi -

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

Komplexni informace o programu (jak a co + ¢asovy rozpis) predem.
a. Organizace je schopna vam predem poskytnout informace o tom, jak bude
program ve vasi Skole probihat. Kolik obsahuje hodin, jaké témata se
v jednotlivych ¢astech probiraji, kdo bude program lektorovat atd.
Schopnost pruzné reagovat a pfipravit program tak, aby co nejlépe vystihnul potreby
Skoly
a. Znakem kvalitniho programu je také to, ze dokaze pruzné reagovat na potreby
Skoly, ba dokonce, jednotlivych tfidnich kolektiv(i a témata i délku programu
tomu pfizpusobit.
PtizplGsobeni véku cilové skupiny
a. Stejné tak by mél byt program primarni prevence pfizplsobeny cilové skuping,
jinak vypadd prace s détmi na ZS, jinak na SS. Kvalitni organizace by vas méla
informovat o tom, pro jakou cilovou skupinu jsou jejich programy pfipravené,
idedlni je, pokud ma varianty programu pro rdzné vékové skupiny.
Pritomnost pedagoga na programu— program nema co skryvat
a. Skola ma po celou dobu vyu¢ovani zodpovédnost za své 7aky. Pedagog musi byt
vidy pfitomen na programu. Mimo jiné jenom tak mUzZete ovéfit kvalitu
programu. Pokud by organizace vyZzadovala nepfitomnost pedagoga na hodiné a
odUlvodnovala to tim, Ze déti se pred pedagogem budou stydét a nebudou mit
tendence se otevrit — je to znak neprofesionality.
Proskoleni lektofi
a. Organizace je schopnad doloZit doklady o vzdélani lektorU, ktefi maji pravidelnou
supervizi.
Akreditace neznamena kvalitni program pro praci s zaky
a. POZOR! Akreditace se udéluje pouze pro programy dalSiho vzdéldvani
pedagogickych pracovnikl. To, co zaZijete na akreditovaném programu, nemusi
byt to stejné, co bude organizace teSit vramci praci sdétmi. Akreditace =
program pro dospélé, Certifikace = program pro déti.
Organizace je schopna poskytnout podporu a informace i pedagogiim
a. Organizace nabizi nejen kratkodobé akce s détmi, ale kontinudlné pracuje i
s pedagogy Skoly a metodicky je vede pfi realizaci Preventivniho programu.
Financovani organizace je prlihledné, zdroje financovdani jsou divéryhodné.
a. Organizace zietelné deklaruje, z jakych zdroju je jeji aktivita podporovana.
b. Programy, které jsou nabizeny zdarma, museji mit svého donora. Zajimejte se,
kdo za financovanim programu skutecné stoji.
Program neni organizovan hromadné (prednasky v télocvi¢nach apod.) (maximalné 30
déti, nebo max. 1 tfida)
a. Hromadné predavani informaci vramci kratkodobych aktivit, jednorazovych
predndasek a besed se ukdzalo jako neefektivni.
Program nabizi jasné a vyvadzené informace — ne zastraSovani, sliby, zavadéjici
informace, zakazovani.
Program je realizdtorem evaluovan, skola je seznamovdana se zpétnou vazbou realizace
programu.

28



Pfiloha ¢. 6

Skolni sikanovdni

Definovani typu rizikového

chovani

1.1. Co to je Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani,
jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zaka, pfipadné skupinu
zakld. Je to cilené a opakované uziti
fyzickych a psychickych utok( jedincem
nebo skupinou viéi jedinci ¢i skupiné
zaku, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjsich
dlvodl nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci, tak i utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlze mit i
formu  sexudlniho  obtéZovani  az
zneuzivani. Nové se muze realizovat i
prostrednictvim modernich
komunikacnich prostfedkl, predevsim
prostfednictvim internetu a mobilu (viz.
podrobnéji samostatnou pfilohu ¢. 7

KYBERSIKANA).
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Sikana se projevuje i v nepfimé
podobé jako demonstrativni prehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zaka tridni nebo jinou
skupinou spoluzakl (zde je potreba citlivé
zvazit, zda se jednd o Sikanu, ¢i jde o
projev nedostatecné rozvinutého
socialniho citéni zdkl). Nebezpecnost
plsobeni Sikany spociva  zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka
v celoZivotnich ndsledcich na dusSevni a
télesné zdravi obéti. (Metodicky pokyn
ministra Skolstvi. MlddeZe a télovychovy
k prevenci a Reseni Sikanovdni mezi Zdky
skol a  skolskych  zafizeni.  C.j

224 246/2008-50 ze dne 3.12. 2008)

1.2. Co sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovaZuje
Skadleni a jednorazova agrese. Napfiklad,
kdyZz se poperou dva pfriblizné stejné silni
zaci napriklad kvali divce, ktera se jim libi
obéma, nejde o Sikanovani, protoze tu
chybi nepomeér sil, kdy obét se neumi

nebo z rdznych pfi¢in nemze branit.

Vychodiska pro pomoc

V prvé fadé musime védét, Ze
podstatnou vlastnosti Sikanovani je

skrytost a nepfistupnost. Je to dano
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predevsim tim, Ze ¢&asto vSichni pfimi i
nepfimi Ucastnici Sikany, véetné obéti
z rlznych davod( a pohnutek brani jejimu
odhaleni. Tento  mechanismus se
oznacuje jako zadkladni zakryvajici systém
nebo také komplot velké Sestky. Je proto
dllezité, abychom uméli rozpoznat pfimé
a nepfimé signdly Sikanovani, které byvaji

obvykle nendpadné (viz PRILOHA 1).

Odkryti  Sikany nam vSak
samoziejmé nestaci. Jestlize chceme
Sikanu tesSit a neublizit, potfebuje znat
specidlni teorii, kterd se pfimo vazie
k feSeni konkrétnich ptipadd. Patfi do ni

dvé podstatné véci:

1. Musime porozumét
trojrozmérnému modelu
Sikanovani, v némz je fenomén
chdpan jako nemocné chovani,

zavislost a tézka porucha vztahu.

2. Musime znat zakladni a neobvyklé

formy Sikany.

Tyto poznatky je potreba chapat
jako nezbytné klice pro promysleny vybér
nejucinnéjsich metod. Bez prace s témito

indikaénimi kriterii neni mozna bezpecna
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pomoc. Jestlize nejsou pfi [écbé
rozliSovana vnitfni stadia Sikany a
nepracuje se spravymi  formami
Sikanovani, potom je nase pomoc rizikova
a vzasadé vidy chybna. Podrobné a
srozumitelné najdete  tuto  teorii
zpracovanou v doporuéené  zakladni
literature. Strucné trojrozmérny model
Sikanovani a formy Sikanovani osvétlime v
nasledujici kapitole Jak postupovat pfi

feSeni Sikany.

Jak postupovat pfi feseni Sikany

3.1. Obecné navody na Sikanu

neplati

Obecné a zjednodu$ené navody
v podobé kucharek a receptl na Sikanu
neplati. Hrozi nebezpeci, Ze nékdy vice
ublizi nez pomohou. Ve svété zatim tento
trend prevaiuje. Ceskd Sikanologie
prispéla ke zvySeni bezpecnosti a snizeni
rizikovosti metod pouZivanim indikacnich

kriterii.

U¢innd a bezpeénd pomoc
vyzaduje odliSeni Sikany od pfibuznych
fenoménd, vnitfni zmapovani Sikanovani
a alternativni  |éCbu. Pfi  feSeni

konkrétniho pfipadu Sikany je nutné
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respektovat stadium a formu Sikany.
Pfihlizet je nutné také k dalSim kriteriim,
napriklad  k pfitomnosti a intenzité
zavislosti mezi agresorem a obéti, sile a
typu zakryvajiciho a protidzdravného

systému.

Nasledné doporuceny zplisob
neposkytuje obecnou hotovou kucharku
feseni, ale popisuje kroky uGcéinné a
bezpecné lécby Sikany. Ukazujeme v ném

smér a dulezité milniky pomoci.

A teprve vramci téchto krok(
odkazujeme na texty v pfilohach, které
maji charakter kucharek. (Ucelené a
instruktivné se stimto  postupem
seznamite v doporucéené zakladni

literature).

3.2. Trfi kroky kvalifikované
pomoci — Odliseni Sikany od pfFibuznych
fenoménu, vnitfni mapa Sikanovani,

alternativni Iécba Sikany

3.2.1. Prvni krok pomoci -

Diferencialni diagnostika

Na Uplném pocatku, kdyz se k ndm
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dostanou signaly o moiném ubliZzovani
silnéjSimi slabsim, musime co nejrychleji
vyhodnotit situaci a posoudit, zda se
jednd o Sikanu, ¢i nikoliv. Ktomu ndm
poslouzi znalosti - Co je a co neni
Sikanovani. Pfi prvni orientaci je pfirozené
opfit se o nejndpadnéjsi zfetelné projevy
nasili. Pfipomerite si nasi vnéjsi definici
Sikanovani (1.1.). Pfi zhodnocovani
projevi nasili vidy posudte, zda jsou
pfitomny znaky Sikanovani: zamérnost,
opakovani, samoucelnost agrese a

nepomeér sil.

Soucasné je potifeba udélat
diferencidlni diagnostiku. Prakticky to
znamena: odlisit Sikanovani od ctyr typu
Skadleni. RozliSujeme pratelské, divoké,
neobratné a agresivni Skadleni. Oddélit
Sikanovani mezi Zaky od pfibuznych
fenoménlt zla - jako je napftiklad
zneuzivani moci pedagoga vuci Zakovi a
Sikanovani od jinych typQ nasili mezi zaky,
napriklad od jednorazového konfliktu ¢i
rvacky mezi podobné silnymi chlapci,
ktefi se poperou kvali divce, ktera se jim

obéma libi.

Predpokladem naseho uUspéchu je

pfipravenost na prekazky, které
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knokautuji hledace pravdy hned na
pocatku. Zejména musime zvladnout
vlastni obrany vU0¢i Uzkosti, které
podporuji vasnivé hrani hry Nevidim zlo.
Pro prvni nastrel diferencialni diagnézy
nam pomtuzZe znalost deseti hrani¢nich
kamenl mezi Sikanovanim a skadlenim
a vnéjsi definice téchto fenoménl (viz

PRILOHA 2 Rozdily mezi Sikanovanim a

skadlenim).

3.2.2. Druhy krok pomoci - Vnitini

diagnostika

Kdyz vime, Ze se jednd o Sikanu,
potom se o ni musime dozvédét co
nejvice, aby naSe pomoc byla
diferencovana a cilena. Co vtéto
diagnostice samotného Sikanovani
sledujeme? Predevsim se zaméfujeme na
dvé zakladni kriteria. Jsou jimi
posouzeni Sikany ze tfi praktickych
pohledd a urceni formy Sikany. To nam
poslouzi pro urceni zakladniho sméru
lécby a nastaveni hranic, kdy mizZe
Sikanu feSit Skola sama a kdy musi
spolupracovat s odborniky specialisty ze
Skolnich servisnich zatizeni (PPP, SVP
atd.) a odborniky ze statnich i nestatnich
instituci (OSPOD, policie apod.) Pro

doplnéni ¢i zpfesnéni vnitfni mapy Sikany
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je uZiteCné posoudit silu a typ
zakryvajiciho a protiuzdravného systému,
nartneme pficiny a podminky -
spoustéci mechanismy Sikanovani a
odhadneme dopad Sikanovani na obét.
Zde okomentujeme jen dvé zakladni

kriteria.

Zakladni mapa Sikany

Hrubou vnitfni diagnostiku
Sikanovani — posouzeni dvou zakladnich
kriterii je potfeba udélat ve vSech
pfipadech. Tedy i tehdy, kdyZz nejsme
odbornici  specialisté. Jestlize jsme
naptiklad metodici Skolni prevence, ktefi
absolvovali vycvikovy kurz prvni pomoci
pro pocatecni stadia Sikanovani, tak
potfebujeme posoudit, zda konkrétni
pfipad Sikany zvlddneme sami nebo

potfebujme pomoc zvenku.

Prvni kriterium - posouzeni

Sikany ze t¥i praktickych pohledt

Pfi  vlastni diagnostice Sikany
potfebujeme zkoumat tento fenomén ze
tri praktickych pohledd - jako nemocné
chovani, zavislost a poruchu vztahl ve

skupiné.
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Mapovani Sikany jako nemocného

chovani

Zkoumani vnéjsiho obrazu
Sikanovani jsme jiz provedli z vétsSi ¢asti
pfi diferencidlni diagnostice (viz prvni
krok). Pfipominame, Ze vnéjsi pohled
vyjadreny definici (1.1.) spolu s naSimi
znalostmi o $kadleni nam pomohl
posoudit, zda se jedna o Sikanu ¢i nikoliv.
Konkrétni vnéjsi projevy Sikanovani maji
vyznam pro |écbu. Napriklad v pfipadé
pfitomnosti vdzného nasili — fyzického
poranéni obéti nelze zpravidla indikovat
[é¢bu usmireni, i kdyZ jde o pocatecni

stadium Sikany.

Mapovani Sikany jako poruchy

vztaht

Druhy pohled, ktery musime pfi
diagnostice Sikany uplatnit, je socialné
psychologicky. Jde hlavné o  hrubé
odhadnuti, zda jde o pocatecni (1.,2. a 3.)
nebo pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikany
(podrobnéji viz PRILOHU 2 - Zkraceny
popis stadii Sikanovani). Uzitecné je dale
rozliseni dvou pocatecnich, tzv.
rozptylenych stadii destruktivniho

procesu. Je-li to moiné, stanovime
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konkrétni stadium (1. az 5. stadium
vnitfniho vyvoje, pfipadné posledni metu
patého stadia — prorUstani parastruktury
Sikany s oficialni  Skolni  strukturou).
V pripadé, Ze se jednda o psychickou

Sikanu, registrujeme jeji zvlastnosti.

Tato diagnostika zavaznosti Sikany
ma vice dlvodu. Existuje zasadni rozdil ve
vySetfovani a dil¢i [é¢bé u pocatecniho a u
pokrocilého stadia Sikanovani.
Organizovana stadia jsou obtiznéji
ovlivnitelna neZ stadia rozptylena. Dale -
celkovd |écba ma svoje zvladstnosti pro
kazdé stadium. Kromé toho stadia urcuji
moznosti jednotlivych typld odbornik(.
Jestlize jsem odbornik prvniho kontaktu,
tak feSim pocatecni Sikany a ty pokrogilé
prenechavam specialistdm. Pfitomnost
psychické Sikany nas vede k opatrnosti pfi
diagnostice a krespektovani jejich

komplikaci pfi |écbé.

Mapovani Sikany jako zavislosti

Nase posledni uchopeni Sikany je
psychodynamické. Zde posoudime
vzajemné vazby mezi agresory a obétmi.
V ptipadé pritomnosti zavislosti

odhadneme jeji intenzitu. Je to uZiteéné
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pro vedeni vySetfovani, vybér ndstroju

diagnostiky a léCby.

Druhé zakladni kriterium — Urceni

formy Sikany

Dalsi nezbytnou informaci, kterou
potfebujeme pro vnitfni zmapovani
Sikany, jsou poznatky o jejich formach.
Jde o to, abychom urcili o jakou zakladni
formu jde, a posoudili, zda se jednad o
neobvyklou formu ikany. Casto se jedna
o vice vnéjsich obrazd. RozliSujeme Sest
skupin elementarnich podob podle typu
agrese (sem patfi i specifickd forma
psychické Sikany — kybersikana), véku a
typu Skoly, genderu, zplsobu Fizeni skoly
a specifickych vzdélavacich potreb aktéru
$ikanovanim (podrobnéji viz PRILOHA 3).
V pripadé, Ze zaregistrujeme neobvyklou
(nestandardni) formu, musime znat jeji
specifika. Zakladni formy Sikany souvisi
bezprostfedné slécbou. Potrfebujeme
znat minimalné nejvétsi obtize pro jejich
odhalovani a napravu. Neobvyklé formy
Sikanovani potom vyzZaduji mensi ¢i vétsi

doladéni zakladniho postupu.

Stanoveni konkrétni diagnézy a

volba postupu
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Na podkladé ziskanych informaci
ve dvou uvedenych zakladnich kriteriich
naértneme hrubou diagndzu. llustrativni
diagnézu podle téchto zakladnich kriterii
viz tab. 1 (Komplexni diagndzu podle péti
kriterii mate kdispozici v doporucéené

zakladni literature).

Tab. 1 llustrativni diagnéza podle dvou zakladnich kriterii

Zakladni vnitini mapa

Sikana ze tfi praktickych pohled

Vnéjsi Pét agresorek, jedna inicidtorka a Ctyfi aktivni Ucastnice,
pohled opakované, priblizné ¢tyti mésice psychicky tyraji spoluzacku ze
tfidy. PouZivaji ktomu verbdlni pfimou a nepfimou agresi.
Sikanovani probihd jak ve 3kole, tak v kyberprostoru

prostfednictvim mail(i a SMS.

Zavislost Vztahy obéti a agresorek jevi znamky skrytého scénare

spoluprace. Obét vyhledava pritomnost svych tryznitelek.

Porucha Pocate¢ni Sikana ve 3. stadiu, je wvytvorené jadro

vztahi agresorek.

Formy Sikany

Zékladni Div¢i a psychicka Sikana, kyberSikana u Zakd v osmé

forma

Neobvykla Zména v zakladnim schématu Sikany. Rodice inicidtorky
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forma

a jedné aktivni ucastnice ublizovani jsou uciteli a Skole, kde

k Sikané doslo.

3.2.3. Treti krok pomoci - urceni

typu scéndre pro zakladni smér lécby

(co zvladne Skola sama a kdy

potiebuje pomoc zvenku)

Vyhodnoceni  hrubé diagndzy
provedeme nasledovné. Zakladnim
kriteriem je zjisténi, zda jde o Sikanu
pocate¢ni v 1., 2. a 3. stadiu nebo
pokrocilou ve 4.a 5. stadiu. (Jednotliva
stadia jsou blize popsana v PRILOZE 4.) A
knému pfiddme  Siroké  kriterium,
ve kterém se rozhodujeme, zda se jednd o
béznou ¢i komplikovanou formu Sikany.
Do komplikovanych  forem  Sikany
zaradime predevSim neobvyklé formy
Sikany. Patfi do nich Sikany krajné
ohrozujici bezpeci pedagoga a Zivot obéti.
Dale Sikany se zménou v zakladnim
schématu. Prakticky jde zejména o
néjakou zvlastnost u primych a nepfimych
Ucastnikd  Sikany.  Napfiklad  rodic
iniciatora Sikanovani je feditelem ve
Skole, kde se to stalo, nebo zastava silnou
mocenskou pozici na okrese, pfipadné je
finanénim mecenasem skoly. To je uréujici
kriterium, se kterym je potreba pracovat.
Nicméné pro orientacni rychlé

vyhodnoceni Ize do tohoto kriteria zaradit
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i poznatky zdalSich oblasti, které
poukazuji na prekazky pri lé¢bé. Mohou
to byt napfiklad zdkladni formy Sikany, se
kterymi nemame zkuSenosti, nezname
napriklad zvlastnosti kybersikany. Nebo
sem patfi rozvinuty zakryvajici a
protiUzdravny  systém,  intenzivnéjsi
zavislostni vztah mezi obétmi a agresory a
tézsi dopady Sikany na obét. Nicméné
vétSinou jsou tyto komplikace vazany na
pokrocilou Sikanu a jsou tudiz jiz vtomto

kriteriu zahrnuty.

Kdyz tato dvé klicova kriteria -
stadium a formu Sikany vyhodnotime a k
vysledkm pfifadime jedno ze dvou typl
feSeni - prvni pomoc nebo celkovou
léCbu, tak ziskame Sest skupin scénari
(viz tabulku 1). Ty nam ukazuji zakladni
smér feSeni a nastavuji hranici, zda
konkrétni pripad muize Skola fesit sama
nebo potrebuje spolupracovat

s odborniky.

Tabulka 1: Klasifikace scénaiti pomoci podle cile Iécby, stadia a formy

Sikanovani (Kolar, 2011)

Situace, které zvladne skola sama
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1. Prvni pomoc pro obycéejnou pocatecni Sikanu.
2. Celkova |écba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy

tfidni program.

3. Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu.

4. Prvni pomoc (krizové scénare) pro obycéejnou pokrocilou Sikanu.

5. Prvni pomoc (krizové scénére) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patfi
sem napf. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani.

6. Celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béZznou i komplikovanou

formou,
ZIP - Zakladni intervenéni program (u organizovanych Sikan, od tfetiho
stadia
vzdy v kombinaci s prvni pomoci)
Legenda:
1) Stadia

RozlisSime pocatecni (1.,2. a 3.) a pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikanovani.
2) Forma Sikany
Urcime, zda se jedna o béZnou nebo komplikovanou Sikanu.

Do komplikované Sikany zaradime predevsim neobvyklé formy Sikany. Dale

sem zahrneme zdakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patfi sem

rovnéz Sikany srozvinutym zakryvajicim a protilzdravnym systémem. Vainou

v

komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obétmi a agresory a vaznéjsi dopady

Sikany na obét - naptiklad znamky Uzkostné poruchy.
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3) Uroveii cile 1é¢by

Zvolime ze dvou uUrovni léCby: a) Prvni pomoc Cili symptomatickou é¢bu, ktera

rychle a bezpecné zastavuje Sikanu, b) Celkovou lécbu, Cili kauzalni Ié¢bu na drovni

Skoly, kterd dlouhodobéji pracuje se vztahy v celé tridé.

3.2.3.1. Dva scénare

Na zavér  doporuceni  jak
postupovat pfi FeSeni Sikany, vas
seznamime se dvéma scénafi — scénarem
pro tfeSeni pocatecni obycejné Sikany a
scénafem  pro  pokrocilou  Sikanu
s neobvyklou formou. Vzhledem
k orientaénimu zdméru a mozZnostem
metodického textu uvadime pouze nazvy

krokl a jejich posloupnost.

3.3.1.1. Scénar pro pocatecni

obvyklou Sikanu

Metoda prvni pomoci pro reseni
pocatecni a obycejné Sikany ma nejvétsi
uplatnéni. Takovych ,klubajicich” se Sikan
je na Skolach nejvice a tvofi obrovské
podhoubi pokrocilych a neobvyklych
Sikan. Z tohoto ddvodu by méli vsichni
odbornici prvniho kontaktu umét s touto
metodou pracovat. Jde o alternativni
scénafr, ktery pfi napravé pouziva dvé
odliSné metody — metodu vnéjsiho

natlaku (vychovnou komisi) a metodu
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usmireni.

Schéma 1: Zakladni scénar pro
pocatecni Sikanu sbéinou formou

(Kola¥, 2011)

1. Odhad zavaznosti onemocnéni

skupiny a stanoveni formy Sikany

2. Rozhovor sinformatory a
obétmi

3. Nalezeni vhodnych svédkl

4. Individudlni rozhovory se

svédky
5. Ochrana obéti

6. Predbéind diagndza a volba ze

dvou typl rozhovoru

a) Rozhovor sobétmi a
rozhovor s agresory (sméfovani k

metodé usmifreni)

b) Rozhovor s agresory

(sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmireni

b) Metoda vnéjsSiho natlaku
(vychovny pohovor nebo vychovna

komise)

8. Tridni hodina
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a) Efekt metody usmireni

b) Oznameni potrestani

agresoru
9. Rozhovor s rodici obéti
10. Tridni schlzka
11. Prace s celou tfidou

3.3.1.2. Scénar pokrocila

neobvykla Sikana

Pomoc u pokrocilé  Sikany
s neobvyklou formou - tzv. vybuchu
skupinového nasili nebo také Skolniho
»lyncovani“ ma charakter krizového
scénare. V tomto pripadé nelze cekat na
odbornika - specialistu, protoze obéti jsou
ohroZeny na zdravi nebo dokonce na
Zivoté a pozdéji je vétSinou nemozné
pripad vysetfit. Je proto nutné, aby kazda
Skola méla svij ,poplachovy plan“, jak
jednat v takové krizové situaci. Garantem
fungovani »poplachového planu”
v pripadé nouze je pracovnik, ktery prosel
vycvikem Uplného kursu prvni pomoci pfi
Sikanovani (Skolni metodik prevence nebo

vychovny poradce) spolu s feditelem.

Schéma 2: Zakladni krizovy scénar
pro vybuch skupinového nasili (Kolar,

2011)
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Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku -

bleskovy odhad zavaZznosti a formy Sikany

2. Bezprostfedni zachrana obéti,

zastaveni skupinového nasili
Priprava podminek pro vysetiovani

3. Zalarmovéani pedagogl na

poschodi a informovani vedeni Skoly

4. Zabranéni domluvé na kfivé
vypovédi

5. Pokracujici pomoc obéti
(pfivolani Iékare)

6. Oznameni na policii, paralelné -

’

navazani kontaktu se specialistou na

Sikanovani,
informace rodic¢im
Vysetrovani
7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankd

nespolupracujicich svédkl

9. Individualni, pfipadné

konfrontaéni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, pripadné

konfrontace mezi agresory
Lécba

11. Metoda vnéjsiho natlaku a
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zména konstelace skupiny

Kdo fesi, s kym spolupracuje

Sikany, které jsou vtabulce 1
zarazeny do skupiny situaci , které
zvladne skola sama, resi metodik Skolni
prevence (pripadné vychovny poradce,
Skolni psycholog nebo Skolni specialni
pedagog) ve spolupraci s tfidnim ucitelem

a reditelem.
Pokrocilé a neobvyklé formy Sikan
feSi Skola ve spolupraci s odborniky

z venku, zejména z PPP, SVP.

V jakém pripadé vyrozumét

Policii CR a OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl
spachan trestny ¢in, byva to casto u
pokrocilé Sikany, md ze zdkona povinnost
obratit se na orgdny cinné v trestnim
fizeni. JestliZe ma pedagog podezreni,
zakon urcuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skuteénost
obecnimu  Ufadu, tedy socidlnimu
pracovnikovi z organu socidlné pravni
ochrany déti (OSPOD). V ptipadé, zZe
rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou a
opakované se odmitaji zucastriovat
vychovnych komisi, je Skole povinna
vyrozumét OSPOD. Podrobnéji informace
o pravnim ramci Sikanovani naleznete

v PRILOZE 5.
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Prevence Sikanovani

Prevenci Sikanovdni ve Skole
mame na mysli vybudovani ucelené
ochrany déti a dospivajicich pred tyranim
spoluzakl. Timto terminem oznacujeme
nejen predchazeni tomuto
destruktivnimu fenoménu, ale i jeho
feSeni na vSech Urovnich vnitfniho vyvoje
(viz PRILOHA 2 Zkraceny popis stadii
Sikanovani). Jak by méla takovato
prevence vypadat, ukazuje nasledujici

schéma.

Schéma prevence skolnich Sikan

1. Pedagogicka komunita, kterd posiluje
imunitu Skolnich skupin a celych skol

proti onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani
jako dil¢i soucast Skolni komunity,
ktery dokaze pripadné onemocnéni

brzy detekovat a ucinné |écit.

3. Odborné sluzby rezortu Skolstvi,
tvorené pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stfedisky vychovné péce,
specidlné  pedagogickymi  centry,
diagnostickymi ustavy apod., jejichz
Ukolem je umét resit pokrocilé Sikany a
vibec poskytnout servis v oblasti

prevence Sikanovani.
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4. Spoluprace S$kol s odborniky zjinych
rezortl a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani.
Patfi sem napfiklad spoluprace
s kriminalisty pro mladez, socidlnimi
kurdtory, détskymi psychiatry, zejména

pfi brutdlnich a krimindlnich Sikanach.

5. Pomoc a podpora ministerstva a
krajskych aradd Skolam pfi vytvareni
prevence Sikanovani.

6. Kontrola skol ze strany ceské Skolni
inspekce, ministerstva a krajskych
Uradu, jak jsou pfipraveny ochrdnit

zaky pred Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpecovani
ochrany prav  déti nevladnimi
organizacemi, jako je napfriklad Nadace
nase dité a Linka bezpeci, Amnesty
International v CR, Obcanské sdruZeni

Spoleéenstvi proti Sikané.

Tento model sedmivrstevné
prevence se zaméfuje pouze na pristupné
roviny Skolnich pfi¢cin a podminek.
HlubSich zdrojii Sikanovani se dotyka
velmi omezeneg, napriklad
prostfednictvim mravni vychovy.
Nicméné praxe ukazala, Ze prinasi zasadni

obrat v situaci.

50




Uginnd  snaha  minimalizovat
Sikanu na konkrétni Skole vyZzaduje,
abychom vytvofili dobré socialni klima Cili
kamaradské bezpectné vztahy a
vybudovali specidlni program proti
Sikanovani. V Cesku mame k dispozici
metodiku  Hradeckého  celoskolniho
programu proti Sikanovani, jehoz vysledky
patfi  knejlepSim na  svété  (viz

doporucena literatura).

Literatura, odkazy, kontakty

Literatura z oblasti skolniho

sikanovani
Zakladni literatura

e Kolaf M. (2011). Nova cesta k lécbé

Sikany. Praha: Portal.

Doporucena literatura (knihy,

sborniky)

e Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a

jeji prevence — prirucka pro ucitele.
Plzen: Dragon press s.r.o.

e Koldaf M. (2001, 2005). Bolest

Sikanovani. Praha: Portal.

e Kolaf, M. (2009). Skrytd podstata

Hradeckého skolniho programu proti
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Sikanovani. In: Phillipova, L.,

Janodova, P. (Eds.) Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky
problém. Sbornik pfispévkd z konference

v Praze 19.3. 2009. Praha:
Tribun EU.

e Koldf, M. (2005). Skolni nasili a
Sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska

univerzita.

e Koldf, M. (Ed.) (2004) Skolni
Sikanovani. Sbornik z prvni celostatni

konference

konané v Olomouci na PdF UP 30.3.

2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikané.
10-12.

e Kolaf, M. (2000, 1997). Skryty svét

Sikanovani ve skolach. Praha: Portal.

e Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime

Sikanovani: Sbornik metod. Praha :
IPPP: Portal.

e Philippovd, L., JanoSova,P. (Eds.)
(2009). Sikana  jako eticky,

psychologicky a

pedagogicky problém.
Sbornik prispévk z konference

konané 19.3. 2009

v Praze. Brno: Tribun EU.

52




Ri¢an, P., JanoSova, P. (2010). Jak na

Sikanu. Praha: Grada.

Ri¢an, P. (1995). Agresivita a 3ikana

mezi détmi. Praha: Portal.

Doporucena literatura (Casopisy)

Kolaf, M. (2010). Bolest kybersikany.
Informaéni bulletin 1. Ufad pro

ochranu
osobnich udaju.
Kolaf, M. (2010). Ve skole: Sikana,

nebo jen Skadleni? Psychologie dnes 2

(16),
56-59.

Koldf, M. (2009). Sikana v matefské
Skole: diferencidlni diagnostika — jak
rozlisit

§ikanovani od $kadleni? Rizeni
materské Skoly (20. aktualizace).

Praha:
nakladatelstvi dr. Josef Raabe.

Koldf. M. (2009). Zlo ¢&i dobro,
Sikanovanie alebo doberanie? In:

Socidlna

prevenci 1. Bratislava:

Narodne osvetové centrum.

KolaF, M. (2007). Cesky Skolsky

program proti Sikanovaniu.
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Perspektivy.

. In: Sociadlna prevencia. Bratislava:

Narodné osvetové centrum.

e KolaF, M. (2007). Cesky 3kolni
program proti Sikanovani. Prdvo a

rodina, 3.

e Kolaf, M. (2006). Jak na Sikanu?
Psychologie dnes 2 (12), 16-18.

e Kolaf, M. (2005) Devét krok( pfi
feSeni  pocdatec¢ni  Sikany  aneb
pedagogicka

chirurgie. Prevence 7 ( 2), 3-

e Kolaf, M. (2003). Specificky program

proti Sikanovani a nasili ve Skolach a

Skolskych zafizenich. Praha:

MSMT CR.

Webové stranky s tématikou

Sikany

SdruZeni Linka bezpe¢i (116 111),

www.linkabezpeci.cz

Spoleéenstvi proti Sikanég,

www.sikana.org

Internet poradna,

www.internetporadna.cz
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http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/

Kontakty

Poradna webu Minimalizace

Sikany

6. PRILOHY

7

1. Pfimé a nepfimé varovné signdly Sikanovani

2. Rozdil mezi Sikanovanim a skadlenim (Kolar, 2011)
3. Zakladni formy Sikany

4. Stadia Sikanovani (Kolar, 2005, 2011)

5. Legislativni rdmec Sikanovani

Priloha 1: Primé a neprimeé varovné signaly Sikanovani

7

PFimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napf.:
e Posmésné pozndmky na adresu zZaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet.

o Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym téonem.

o Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Prikazy, které Zzak dostava od jinych spoluzakt, zejména pronasené panovacnym tonem.

e Skutecnost, Ze se jim podtizuje.

e Natlak na zaka k vykondvani nemordlnich az trestnych ¢in( ¢i k spolutcasti na nich.

e Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze
je obét neoplaci.
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e Rvacky, v nichZ jeden z ucastniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:
o 73k je o pFestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nemd kamarady.

e Pfitymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.
e P¥i prestavkach vyhledava blizkost ucitel(.

e Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi.

e Stava se uzavienym.

¢ Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e Jeho véci jsou poSkozené nebo zneclisténé, pripadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

o Stale postrada néjaké své véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat divody pro absenci ve $kole.

e Odreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zak(im nové zarazenym do tfidy,
nebot prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice zaka by si méli vSimat predevsim téchto moznych signala sikanovani:
e Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
o Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢&as, s nimz by si telefonovalo apod.
e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pripadné je na ném mozno i pozorovat strach.

e Ztrdta chuti k jidlu.
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Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné sttida rlzné cesty, prosi dovoz i
odvoz autem.

Dité chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kFi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazdeé.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (naptiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité ndpadné ¢asto hldsi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencdm nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vuci rodi¢iim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moind rdno zvraci, snazi se zUstat
doma.

Své zdravotni obtize mUze prehdnét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

Dité se vyhybd dochdzce do skoly.

Dité se zdrZuje doma vice nez mélo ve zvyku.

SIKANOVANI

Definice:  Skadleni patfi k rovnocennym, Definice: Sikanovani patfi do

kamaradskym nebo partnerskym vztahlm. Chapano je
jako projev pratelstvi. Za skadleni se povaZuje
Zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

nasilnych a zavislostnich vztaha.

Sikanovani se povazuje, kdyzZ jeden nebo

’

druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo,

o

vice zakd umysIné a opakované ublizuje

Za
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komu se nem(zZe ubranit, dél3, co je mu
nepfijemné, co ho poniZuje nebo to

prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobrd

nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a poniZit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani,

zajem o druhé.

v s v, v

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani

uvolnéné a pohodové atmosféry.

Motiv: Zakladni tandem - moc a
krutost.

Dalsi

samoty, zabijeni nudy, zvédavost ala

motivy prekonavani

Mengele, Zarlivost, predchazeni
Zodolfovani, zmuznéni. vlastnimu tyrani, vykonani néceho
velkého...
3. Postoj: Respekt k druhému a sebedcta. Postoj: Devalvace, znevazZeni
druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a

precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét

se neumi, nemuze ¢i nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
verbdlnich i neverbalnich limith. Pti divocejSim Skadleni
zadny nepoutzije své plné sily nebo silngjsi mirni své

akce.

Hranice: Prolamovani hranic,
»Znasilnovani“ druhého. Silnéjsi strana
nebere ohled na slabsiho. Obét dava
najevo, Ze je ji to neprijemné, utocnici

pokracuji dal.

Nékdy sadomasochisticka
interakce.
7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnikd. Pravo a svoboda: Bezpravi.

Dité se muzZe branit a skadleni opétovat, pripadné ho

mUzZe zastavit a vystoupit z ného.

Pokud se dité brani nebo dokonce

ylegraci” oplati je tvrdé ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani dlstojnosti. Dité

Dustojnost:  PoniZzeni  lidské
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nema pocit poniZeni. Neciti se trapné a uboze.

poniZovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké

nastvani. | nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni

prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni

nalada.

Dopad: Pochybnosti

nedostatek duUvéry, uzkost,

Dité ma strach ze Skoly.

Priloha 2: Rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim (Kolaf¥, 2011)

PRILOHA 3: Zakladni formy Sikany (KolaF, 2011)

Sikana podle typu agrese -

prostifedku tyrani

fyzicka, psychicka a smisend
Sikana, kyberSikana — jako specificka

forma psychické Sikany

Sikana podle véku a typu skoly

Sikana mezi predskolaky, Zaky
prvniho stupné a druhého stupné, ucni,

gymnazisty..., Sikana mezi vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapeckd a div¢i  Sikana,
homofobni Sikana, Sikana chlapc vici

dévcatlm, Sikana divek vici chlapclim

Sikana odehravajici se ve

Skolach s rliznym zplisobem Fizeni

na jedné strané Skola s

demokratickym vedenim a na druhé
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dlstojnosti. Dité je zesmésnovano a

stav: Bezmoc!

stud, bolest. Nepfijemné a bolestivé




strané Skola, pfipadné vychovny ustav,
kde je tvrdy hierarchicko-autoritativni

systém

Sikana podle specidlnich Sikana neslysicich, nevidomych,
vzdélavacich potieb aktéri télesné postiZzenych, mentdlné

retardovanych zakU apod.

Priloha 4: Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij zakonity vnitini vyvoj.
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Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je n€kdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz Ukor je prima si délat ,legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
otloukanka. Treti stadium je uz kliCoveé, kdy se vydéli jadro utocniki a systematicky zaCne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu,
kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem 1 pro opravdu slusné déti a celé skupina se stava

Krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzdaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napftiklad z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Vytvali se skupina agresorl, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocéatku se stavaji jejich
obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti ,slabi“.

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lena ,,virem“
premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vadcim.
| mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pfi
tom uspokojeni.

Nasili jako normu pfijimaji vSichni clenové tridy, Sikanovani se stavad skupinovym
programem. Obrazné feceno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi,
které jsem pro prehlednost oznacil jako ,otrokare” a ,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi
nemaji prava zadna.

Priloha 5: Legislativni ramec Sikanovani

61



4.1. Zakony a legislativni materialy, které maji vztah k reSeni Sikanovani

e Zikon ¢.56/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisl (Skolsky zakon), fesi prava a povinnosti Skoly, zakl a

studentu a jejich zdkonnych zastupcl.

e Zakon ¢. 94/1963 Sb., zakon o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpist, obsahuje nékteré

odstavce, které se tykaji vztah( rodicl a déti, odpovédnosti rodi¢l a vychovnych opatreni.

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, se zabyva

problémy déti, které jsou néjakym zplisobem ohrozené.
e Zakon €. 200(1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisa.
e Zadkon €. 140/1961, ve znéni pozdéjsich predpisU.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych
jevu u déti a mladeze, ¢.j. ...
e Metodicky pokyn ministra Skolstvi. Mladeze a télovychovy k prevenci a

Reseni $ikanovani mezi Zaky $kol a $kolskych zafizeni. C.j 224 246/2008 -
50 ze dne 3.12. 2008

4.2. Sikanovani z hlediska prava (Chodéra, 2005, 2011, in Kola¥, 2005,
2011)

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,umysiné jednani, které
je  namifeno proti jinému subjektu, a které Gato¢i na jeho  dlstojnost".
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dulezité, zda k nému dochazi slovnimi utoky, fyzickou
formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje Umysiné.

Sikana neni sama o sobé jesté protipravnim jednanim. Z hlediska zdkona se zejména u

pocatecnich stadii Sikanovani o prestupek nebo dokonce o trestny ¢in nejednd. Nicméné nékteré
jeji projevy hlavné u pokrocilych Sikan jsou jednoznacné protipravnim jednanim.

Sikana — naplnéni skutkové podstaty rady trestnych &inti
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Sikana byva postihovéna podle ustanoveni trestniho zdkona, nebot v souvislosti s ni ¢asto
dochazi k pachani trestnych ¢inli proti svobodé a lidské dlistojnosti.
Trestné Ciny, které se €asto vazi k Sikanovani:
e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny Cin vydirani

e trestny Cin vzbuzeni divodné obavy
e trestny ¢in loupeze

e trestny C¢in ubliZzeni na zdravi

e trestny ¢in poSkozovani cizi véci

e trestny ¢in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani

Podminky trestni postizitelnosti pachatelti Sikany
¢ pachatel se dopustil jednani, které splfiuje znaky konkrétniho trestného cinu tak, jak jsou
vymezeny v trestnim zakoné

e musi byt prokdzan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské
nebezpecnosti

¢ jeho jedndni dosahuje intenzity uvedené v zakoné

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladsich 15 let nedochdzi, neznamena to vsak, Ze nemohou byt postiZzeni
jinak, pfipadné mohou byt postizeni rodice.

Nezletily pachatel mlze byt postizen nafizenim ustavni vychovy, mlze nad nim byt stanoven
dohled

Pokud jde o trestni sazby, je v pripadé Sikany mozny i jednocinny skutek, tzn. Ze jedno jednani
muze byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢ina.

Pokud k Sikanovani doslo v pribéhu vyuéovani, nese plnou odpovédnost skola. Prokaze-li se
zanedbani reditele Skoly nebo nékterého pedagoga, mlze byt prdvné nebo pracovnépravné
potrestan. Na sSkolském zatizeni Ize v opravnénych pripadech pozadovat i ndhradu Skody vzniklé v
disledku Sikany. A to jak nahradu na vécech, tak na zdravi, véetné zplGsobené psychické ujmy.
Pokud dité v dlsledku Sikany nemohlo napt. dochazet do Skoly (vyssi stupen Sikany), nese Skolské
zatizeni odpovédnost i za Skody vzniklé rodi¢lim ditéte v dUsledku napf. uvolnéni ze zaméstnani,
zajisténi hlidani ditéte, zajiSténi doprovodu do a ze skoly apod.
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Kdy se obratit na policii?

Pokud se domnivate, Ze Sikana jiz nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby bylo
mozné kvalifikovat ji jako pfestupek, nebo Ze pfipadné byla naplnéna skutkova podstata trestného
¢inu. Neni nutné, abyste sami pfesné rozhodli, o kterou z uvedenych dvou moznosti jde. Na polici

CR se obrafte i v pfipadé podezfeni na jednu z nich.
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