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UvoD

Vyvoj osobnosti ditéte v pfedSkolnim véku, jeho socialni vyvoj, emocni inteligence, vztahy k druhym, sebepojeti, empatie a dalsi se pravem povazuje za

Déti, které maji kvalitni rodinné zazemi, jsou vice oteviené citim a prozitkim jinych lidi a pak je Iépe chapou. Emo¢ni vyvoj ditéte by mél byt do konce Sestého

roku dokoncen, protozZe to, co se b&éhem tohoto obdobi dité nauci a osvoji si, si ponese po cely Zivot.

Proto by pedagogicti pracovnici matefskych Skol méli ovladat tyto socialné psychologické dovednosti: aktivni naslouchani, empaticky rozhovor, u¢astnické
otazky, zrcadleni, parafrazovani. Empatické reagovani pedagogického pracovnika na dit&, je cilem kazdého rodi¢e, coz zase vede ke spolupraci s rodinou,
nastoleni ddvéry mezi nimi, napliiovani potieb ditéte v MS a samozfejmé se vSe pozitivné odrazi v klimatu tfidy. Vyhodou je, Ze si pedagog mGze zvolit vlastni
cestu, ale jeho hlavnim ukolem je vést déti ke spolupraci, podporovat pratelstvi, rozvijet empatii, vnimat a pfipadné usmérfovat projevy chovani jednotlivych

déti pfi hfe, pfi praci a pInéni ukolu, vS§imat si pfipadnych asocialnich projevu ve skupiné a ty pak bezpodmineéné fesit. K tomu pfispivaji metodicky zpracované

motivujici postupy, tento mobiliar.

Metodicka pomUcka je ur€ena pro vékovou skupinu déti 5 - 7 let a navazuje na RVP PV. Hry jsou vhodné pro vychovné vzdélavaci aktivity béhem celého dne.
Daji se upravit podle poctu zapojenych déti. Je nejvhodné;jSi pro skupinovou formu prace cca do 12 déti. Hry se daji vyuzit ve vSech vzdélavacich oblastech

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét. Vhodné metody jsou prozitkové, kooperativni a u€eni hrou a €innostmi.
Doporuéeni pro pedagogy:

Naméty si pedagog mlze upravovat dle aktualnich potfeb (napf. téma tydne). Casova naroénost je maximalné do 30 minut. Jednotlivé hry vyZzaduji pFipravu

pedagoga, v mobiliafi jsou jednotlivé hry, které je nutné vytisknout a vystfihnout. Dale je potfeba mit pfipravené vytvarné pomucky.

Rizika vychazi z individualnich potfeb déti, sam pedagog je mize eliminovat, protoZe v ramci pedagogické diagnostiky vyhodnoti nevhodnost hry u konkrétniho

ditéte.

Cilem her neni byt prvni. Jde o pékné prozité chvile s kamarady a pedagogy.

Fotografie a Sablony pomucek vznikly v Matefské Skole a Specialné pedagogickém centru Jihlava, p.o.
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Hlavicky

Motivace:

Hlaviéky

Déti, v koSiku mame obrazky. Podivame se, co na nich je. Jsou to hlavicky déti. A jesté tady mame tabulku. Co to mize znamenat? Jiz mé
napadla hra, tak si ji spolu zahrajeme.

Cil:

Rozvoj logického mysSleni, rozliSovani emoci, schopnosti
soustfedit se, rozvoj postifehu, vnimani, uvazovani, koordinace
ruka — oko, rozvoj jemné motoriky a kompetenci k FeSeni
problém.

Popis:

Té&zSi stupen obtiznosti (samostatna prace):

V fadku jsou obrazky Ctyf emoci, nesmi se na ném objevit
dvakrat. Postupné vyplnime celou mfizku, tak, aby v kazdé
Ctvefici doll a do strany byly vSechny ¢&tyfi emoce, které se
neopakuji.

Lehd&i stupen obtiznosti:

V mfiZzce jsou umistény nékteré obrazky, zbyla mista se
doplfuji.




Ja a kamaradi

Motivace:

Ja a kamaradi

Déti, v koSiku mame obrazky. Podivame se, co na nich je. Jsou to hlavi¢ky déti a také rizné &asti, které mame na hlavé. Co to mize znamenat?
Jiz mé napadla hra, tak si ji spolu zahrajeme.

Cil:

Rozvoj schopnosti vyjadifovat a popisovat emo¢ni prozivani,
schopnosti porozuméni emoci, rozvoj socialni vnimavosti,
empatie, tvofivosti, fantazie, jemné motoriky a komunikaénich

dovednosti.

Popis:

Vytvofime maketu obliCeje a ruznych ¢asti hlavy a v3e
zalaminujeme. Na maketu obli¢eje klademe ruzné &asti (oci,

nos, usta, obo¢i, usi) a tim vyjadfujeme rizné emoce.
Moznosti:

Papirové obrazky kladené na Sablonu
Casti obliéeje z modelovaci hmoty kladené na Sablonu

Nakreslené obrazky mazacim fixem na Sablonu




Posunovaci obrazky

Motivace:

Posunovaci obrazky

Déti, v koSiku mame obrazky. Podivame se, co na nich je. Jsou to hlavi¢ky déti. A jesté tady mame tabulku. Co to mlize znamenat? Jiz mé
napadla hra, tak si ji spolu zahrajeme.

Cil:

RozliSovani emocniho vnimani, porozuméni jednotlivym emocim,
socialni vnimavosti a empatii, rozvoj logického mysleni a uvazovani,
pozornosti a soustfedénosti, komunikaCnich dovednosti, jemné

motoriky a koordinace ruka — oko.

Popis:

Na tabulce je sedm sloupct. Do ¢tyf sloupcu viozime vybrané Ctyfi
druhy emoci. TFi sloupce zUstanou volné. Postupné zaplfiujeme Ctyfi
sloupce (stejna barva a emoce v kazdém sloupci). Mizeme pfesouvat
karticky dle potfeb ve sloupcich i fadcich, za pfedpokladu, Ze budou
dodrzeny dané podminky. Pfesuny mizeme realizovat ve vSech sedmi

sloupcich. Cilem hry je zaplnit prvni Ctyfi sloupce.




Kouzelné obrazky

Motivace:

Kouzelné obrazky

Déti, v koSiku mame obrazky. Podivame se, co na nich je. Jsou to obrazky. Co to muze znamenat? Jiz mé napadla hra, tak si ji spolu zahrajeme.

Cil:

Rozvoj socialniho citéni, rozliSovani jednotlivych emoci se zaméfenim
na strach, rozvoj schopnosti feSeni situaci, podpora socialniho chovani
a empatie, rozvoj komunikacnich dovednosti, mysleni, paméti,

fantazie, kreativity a pohybovych dovednosti.

Popis:

PFibéh ma Sest obrazku. Pfecteme Cast pfibéhu a klademe otazky. Ma
dojit k zamysSleni a vyjadfeni nazoru C&i feSeni. Kazdy obrazek

obsahuje na zadni strané text, otazky a doplfiujici aktivity.




Vesnice

Motivace:
Vesnice

V jedné vesnici bydlelo jen nékolik obyvatel. Zili $tastné a spokojené. Casto se navstévovali, slavili narozeniny a rizné svatky. Obgas se stalo, Ze
byl nékdo z nich smutny. Proto nevahal a svéfil se kamaradovi, mamince, tatinkovi nebo pani ugitelce. Ti ho vzdy vyslechli a dali mu radu. Zivot se
stal opét lepSim. KdyZ se v3ak stalo néco veselého, tak si to ten Elovék nenechal pro sebe, ale fekl to svym blizkym. Takto to probihalo ve vesnici
kazdy den. Zkusime si na chvilku zit v této vesnici?
Cil:

Rozvoj schopnosti popisovat a vyjadfit emocni prozivani, rozvoj
socialni vnimavosti, rozliSovani druhGt emoci, rozvoj soustfedénosti a
pozornosti, podpora myS$leni a komunikaénich dovednosti a rozvijeni

kompetenci k feSeni situaci.




Popis:

Sedime u stolu, na kterém je hraci deska (55 x 55 cm) a karti¢ky s ukoly.

Kazdy hodi kostkou a zac&ina ten, kdo ma nejvysSi poc€et. Ostatni pokracuji po sméru hodinovych ruci¢ek. Hra za¢ina na prvnim ¢erném poli a kon¢i
na poslednim ¢erném poli. Posunujeme dle po&tu bodu na kostce. Na pfidéleném poli spinime ukol, ktery je na karti€ce ve stejné barvé, jako je
barva pole. Pfe¢teme ukol a dojde k rozhodnuti, zda odpovime nebo ne. Je to individualni rozhodnuti. Hra pokracuje bud tak, Ze je pfecten nahradni

ukol. Jinou variantou je pomoc od spoluhract. Posledni moznosti je UpIné vynechani odpovédi.

Zdroj: BENDOVA Veronika. Rozvijime emoce déti v matefské skole. Ceské Budéjovice, 2018



Holka a kluk

Motivace:
Holka a kluk

Déti, v koSiku mame obrazky. Podivame se, co na nich je. Jsou to hlavicky déti. Co to mize znamenat? Jiz mé napadla hra, tak si ji spolu

zahrajeme.

Cil:

Rozvoj komunika¢nich dovednosti, zrakového vnimani a schopnosti

pochopit to, co druhy proziva.

Popis:

Divame se na makety a ur€ujeme, co si mysli nebo proziva holka nebo
kluk. Brainstorming napadu: stydi se, zlobi se, je smutny/a, pfemysili,
je zamilovany/a, citi hnév, citi bolest, boji se, raduje se, je zklamany/a,
vylekany/a, spokojeny/a, ma strach. Nasledné dojde k vyjadfeni, pro¢

se tak postava citi.

10



Jak se citim?

Motivace:
Jak se citim?

Déti, podivejte se na mé. Jak se asi citim? Dokazete muj oblic¢ej nakreslit?

Cil:

Vytvarné vyjadfeni emoci a spravné porozumeéni jejich vyznamu.

Popis:

Popisujeme emotikon (nakresleny pedagogem), ktery vyjadiuje urcitou
emoci. Sdélime, co znamena a jak se projevuje na mimice obliCeje.
Nasledné si nakreslime vybranou emoci a vymyslime, v jaké situaci

muze nastat.

11



Hlava 1

Motivace:

Hlava 1

Déti, podivejte se na mé nebo na kamarada. Jak se asi citi? Dokazete obli¢ej nakreslit?

Cil:

Rozvoj schopnosti vyjadfit pocit, dojem ze situace.

Popis:

Divame se na obrazky obli¢eju a na slova, ktera vyjadfuji konkrétni
emoci. Podle ni ur€ujeme hlasku na zacatku slova a vyhledavame

napsané slovo, které ji vyjadfuje (H — hnév).

12



Hlava 2

Motivace:

Hlava 2

Déti, podivejte se na mé nebo na kamarada. Jak se asi citi? Dokazete obli¢ej nakreslit a spojit obli¢ej?

Cil:

Rozvoj schopnosti vyjadfit pocit, dojem ze situace.

Popis:

Vyjadfujeme emoce pomoci pantomimy (mimika oblieje).

13



Hlava 3

Motivace:
Hlava 3

Déti, podivejte se na mé nebo na kamarada. Jak se asi citi? Dokazete obli¢ej nakreslit a spojit?

Cil:

Rozvoj schopnosti porozumét symboltm.

Popis:
Nakreslime, poté rozstfihame obrazek obli¢eje s emoci a skladame ho.
Ur€ujeme, zda pfinasi pfijemny €i nepfijemny pocit. Na zaveér pfilozime

spravny symbol plus nebo minus.

14



PRILOHA 1: FOTOGALERIE POMUCEK

Seznam fotografii pomucek:

- Hlavicky

- Ja a kamaradi

- Posunovaci obrazky
- Kouzelné obrazky

- Vesnice

- Holka a kluk

15



Obrazek 1 Hlavicky




Obrazek 2 Ja a kamaradi

Zdroj: Tvorba déti




Obrazek 3 Posunovaci obrazky
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Obrazek 4 Kouzelné obrazky

Zdroj: Tvorba déti
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Obrazek 5 Vesnice

20



Obrazek 6 Holka a kluk




PRILOHA 2: SABLONY POMUCEK

Seznam Sablon k vystfiZzeni:

- Hlavicky

- Posunovaci obrazky
- Kouzelné obrazky

- Vesnice

- Holka a kluk

22
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Anicka chvili premyslela, jak situaci vyresit.

»EVicko,” zeptala se kamaradky, ktera stala vedle ni. ,,Pro¢ ten pes stoji u plotu a kinué€i? Chce mé kousnout?“ Evicka se
usmala a rekla: ,,Anicko, nemusis se bat, toho pejska ja moc dobire znam. Je to Bertik, pes mého dédy FrantiSka. Je s nim
na prochazce a libi se mu nas mié. Chce si s nim hrat, proto knuci.*

Otazka:

e Jak bys vyfesil/a situaci ty?
e Mas kamarada, ktery by ti pomohl/a?

Dopliujici aktivity:

e Pisni¢ka o pejskovi + rytmizace, pohybové vyjadieni
e Relaxacni techniky zvladani stresu (napf. dychani, dupani, kfik)
e Sluchova hra: Ticha posta

28






Evic¢ka vzala Ani¢ku za ruku a spole€né Sly k plotu pro mi€. Anic¢ka se jesté trochu bala, ale kdyz ji Evicka drzela za ruku,
strach byl o poznani mensi. Spole¢né pozdravily pejska: ,,Ahoj, Bertiku.”“ Ale pro toho si pravé prichazel déda FrantiSek a
odvedI si ho domu. Dév€ata vzala mi€ a vratily se zpatky k ostatnim kamaradim.

Otazka:

e Pro¢ mas rad/a svého kamarada?
e Pomohl/a jsi nékdy svému kamaradovi?
e Cojsiudélal/a?

Doplnujici aktivity:

e Kresba jednou tuzkou ve dvojici s kamaradem-déleni 4 bonbdnl mezi sebe a kamarada + vysvétleni Kolik si dal sobé&, kolik
kamaradovi a pro¢?

e Hra pohybova na molekuly

30






Anic¢ka méla radost, ze ji Evicka pomohla prekonat strach a spole¢né zvladly prinést zatoulany mi€. Kamaradi Anicku
pochvalili, ze byla state€na a dobre situaci s Evickou vyresily.

Otazka:

e Jak poznas$, Ze ma nékdo radost?
e Uz jsi udélal/a nékomu radost? Komu a ¢im?

Dopliuijici aktivity:

e Komunikacni kruh, dokonci vétu: ,Mam radost, kdyz...’
e Pexeso Emoce

e Ticha posta (kresba obrazku prstem na zada)

e Vadi x nevadi

e Na zrcadlo (pantomima emoci)

32






Anicka se vzdycky hrozné bala pejsku. At’ byli mali, velci, chlupati, vréeli nebo kinuc€eli. Pokazdé ji nahanéli strach, takze
se rozplakala a bézela se schovat k mamince.

Otazka:

e Kdo tebe utési, kdyz mas strach?
e Mivas z néceho strach?
e Z Ceho?

Doplnujici aktivity:

e Skladani rozstfihanych obrazkd rdznych druhd pejsku
e Modelovani, kresba autoportrétu: Jak vypadam, kdyZ mam strach

34






Anicka chodila moc rada do Skolky, protoze si tam hrala se svymi kamarady a kamaradkami. Méli pIno oblibenych hraéek,
ale nejradéji si hrali s mi€em. Jednoho krasného sluneéného dne sla Ani¢ka s détmi a pani ucitelkou na skolni zahradu.

Anicka si pujcila mi¢ a Sla s kamarady hrat hazenou. Ale jednou se stalo, ze Ani¢ka hodila mi¢ tak daleko, az se zakutalel k
plotu zahrady.

Otazka:

® Mas také kamarady ve Skolce?
® Jak se jmenu;ji?

® S Cim si nejradéji hrajete?

Doplnujici aktivity:

® \/ytvoreni kolaze na téma: Ja a moji kamaradi ve Skolce
® Sestaveni a pojmenovani obrazkl na téma: Nase pravidla ve tfidé

® Kdyz jsi kamarad, tak pojd si s nami hrat, pohybova hra

36






Jenze, predstavte si, ze za tim plotem stal velky chlupaty pes, prohlizel si mi¢ a kiaucel. Ani€ka i jeji kamaradi se bali k
plotu pfriblizit a vystrasené se rozhlizeli kolem sebe. Ani¢ka byla rada, ze se na ni kamaradi nezlobi. Byla to prece
nest'astna nahoda. Kdo ale pro mi¢ pujde? Co kdyz ten velky pes zacne stékat? Muze nas i kousnout? Co budeme délat?

Anicka védéla, ze mic¢ k plotu hodila, a tak sebrala svoji odvahu. Kousek se k mi€i priblizila a zaseptala: ,,Hus, pejsku, béz
pryc!“ Ale chlupaty pes stale knucel a od plotu se nepohnul.

Otazka:

e Jak se asi AnicCka citi?

e Myslis, Ze se boji kazdy néeho?

e Mysli§, Ze nam muze takovy pes ublizit?
e Co asi ted AniCka udéla?

Dopliujici aktivity:

e Kresba a vystfizeni obrazkl na téma: Z €eho mam strach. Nasledné schovat do papirového pytle, zavazat.
e Basen o pejskovi + gymnastika mluvidel. Co déla pejsek — vyplazuje jazyk, olizuje se...
¢ Na pejsky a jejich boudy, pohybova hra

38
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Rekni ostatnim néco
veselého nebo vtip.

Co citis$, kdyz mas
radost? (Kde v téle ji
citis?)

Z ceho se raduji tvoji
rodice?

Najdi néco legracniho a
pfines to ukazat
ostatnim.

Rekni ostatnim, co se ti
dnes podafilo?

Ukaz, jak vypada
Clovék, ktery ma

radost?

Co kromé darka ti
dokaze udélat radost?

Jaky darek by ti udélal
radost?

S kym se ¢asto sméjes?

Zazpivej pisnicku,

ov v

Jak muzes druhym

kterou mas rad/a. udélat radost?

Uz jsi nékdy nékomu
udélal/a radost? Cim?

Zavfi oCi a predstav si
néco krasného? Co sis
pfedstavoval/a?

S ¢im si rad/a hrajes?

Dopln vétu: radost je
kdyz..."Povéz nam, jak
vypada clovék, ktery
ma radost?

Zopakuj jazykolam:
»Stré prst skrz krk"

Udélej néco, co ostatni
rozesméje.

Co rad/a délas?

40




Zlobi té nékdo z
kamaradu?

Poprala/a ses
nékdy? Proc¢?

Na koho se ¢asto
zlobis?

Jak poznas, ze se
natebe pani
ucitelka zlobi?

Postav se a udélej
tygra. Zarvi a ukaz
svoji silu.

Na koho ses
naposledy zlobil/a?

Zazpivej si spole¢né
s ostatnimi pisni¢ku
»Sla Nanynka do
zeli.”

Ukaz, jak vypada
¢loveék, ktery se
zlobi.

Jak se citi$, kdyz ti
nékdo ublizuje?

Jak se citi§, kdyz se
na tebe dospéli
zlobi?

Co ti pomaha, kdyz
mas vztek?

Jak poznas, ze se
natebe maminka s
tatinkem zlobi?
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Rekni, co délas
dobre, co zvladas a
co umis?

Zavri o€i, natahni
ruku pred sebe a
tref se ukazovackem
nanos.

Mas néjaké
spole¢né tajemstvi s
rodic¢i nebo s
kamarady?

Océemsis
kamarady nejradéji
povidas?

S kym si rad/a
hrajes?

Zopakuj basnicku:

,,TYy jsi kos, ja jsem kos.
Ty mas nos, ja mam nos.
Ty mas hladkou, ja mam
hladkou. Ty mas sladkou,
ja mam sladkou. My jme
kamaradi, my se mame
radi."

Co udélas, kdyz
chces, aby si s
tebou kamarad/ka
zahral/a hru?

O ¢em si s rodi€i
nejradéji povidas?

Co znamena slovo
duvéra?

Co ifeknes, kdyz se
chces$ druhému
omluvit?

Jak poznas, ze je
nékdo tvij
kamarad/ka?

Vysvétli, co
znamena mit
nékoho rad/a?

Vyber kamarada,
ktery té smi odvést
s tvyma zavienyma

ocima na druhou

stranu tfidy.

Co délas
s kamaradem/

kamaradkou
nejradéji?

Co mas na sobé
rad/a?

Rekni svému
kamaradovi/

kamaradce néco, co
holji potési.

Komu bys svéfril/a
své tajemstvi?

Pozadej ostatni, aby
si s tebou zazpivali
pisnicku.

Jak se jmenuji tvoji
kamaradi?

Ocobysess
kamaradem/
kamaradkou

rozdélila?
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Z ¢eho jsi byl/a
naposledy
smutny/a?

Jak muze$ pomoci
nékomu, kdo je
smutny/a?

Jak vypada clovék,
ktery je smutny?

Co ti pomaha, kdyz
jsi smutny/a?

Jaké to je, kdyz pri
hie prohrajes?

Bolelo té nékdy
néco? Co to bylo?

Vysvétli, co
znamena byt
smutny/a?

Rekni, co se ti dnes
podarilo/

nepodarilo?

Jak se citi$, kdyz si
z tebe nékdo déla
legraci?

Ktery
kamarad/kamaradka
by ti chybél/a, kdyby

se odstéhoval/a?

Styskalo se ti
nékdy? Po kom
nebo po ¢em?

Kdo té utésuje, kdyz
jsi smutny/a?
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Uz se ti nékdy stalo,
ze jsi byl/a
sam/sama doma?
Jak ses citil/a?

Ukaz, jak vypada
¢loveék, ktery ma
strach?

Myslis si, ze ma
pani ucitel/ka z
néceho strach? Z
¢eho?

Mohou se bat i
zvirata? Ceho?

Co ti pomaha, kdyz
mas strach?

Ceho ses naposledy
bal/a?

Spole¢né s

kamarady si Myslis si, ze ma

zazpivej pisnicku tatinek z nééeho
»Ja d.° Ies? strach? Z ¢eho?
nepojedu.

Kdyz mam strach
tak... (moznosti pro
dité: boli mé brisko,

prestanu mluvit,

kfi¢im, nemtizu se
hybat, utecu...).

Myslis si, ze ma
maminka z néc¢eho
strach? Z ¢eho?

Jak by strach
vypadal, kdyby to
byla néjaka bytost?

Mas z nécéeho
strach? Z ¢eho?

Muze byt strach
uziteény? V éem?
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