Rytmizace a Pohybova chvilka
- Poprvé si basnicku jenom fekneme a vytleskame
- Po —té si fekneme basnicku s pohybem

Polamal se mravenecek, - ze stoje si sedneme
vi to celd obora
o pulnoci zavolali mravenciho doktora. — ukazujeme, Ze voldme

Doktor klepe na srdicko,(buch, buch — vydech)
potom pise recepis, - rukou piSeme

trikrat denné prasek cukru, - ukazujeme 3
bude chlapik jako rys.

Dali prasky podle rady — ukazujeme rukou
mravenecek sttiné dal — ach,ach

Cely den byl jako v ohni,

celou noc jim proplakal. - ooo

Ctyfi stali u postylky, - ukazujeme 4 prsy
paty tésil: Neplakej! -ukazujeme 5 prstu

Zafoukam ti na bolistku, - pomaly vydech do dlané — fi studeny vitr
do rana Ti bude hej.

Zafoukal mu na raminko - pomaly vydech — teply vitr - aaaa
pohladil ho po cele, - pohladime kamarada nebo sebe na Celo

hop! A zdravy mravenecek, - vysko¢ime

rano skace z postele.



