Magr. llona DOHNALOVA

Télesna vychova

DOSLAP NA URCITE MIiSTO

=  kruh maly 10x

= plastova stopa 10x

Pomucky = barevné malé terCe 10x

= startovaci podlozka s vyznacenymi stopami

» (ilova podlozka

=  pomoci vizualni pomucky vytvofime drahu — vyznacime pocatek
a konec drahy

= dité ma za ukol stoupnout si pouze na vyznacené misto
(do krouzku, na stopu, na terc)

PODIS = zastavi se na cilove podlozce

Obmeéna
=  muzeme vyuzit jakoukoli jinou vizualni pomoc — doslapova mista
muzeme vymezit | jinymi typy znacek
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Vyuziti metodiky strukturovaného uceni u klientd s poruchami autistického spektra

Télesna vychova

DREpP *
Pomticky =  micky opatfené suchym zipem (nebo micky s vlasem na povrchu —
napr. tenisové) — cca 5-10ks
= 2 |isty opatfené hrubou stranou suchého zipu
POpIs = jednu listu se suchym zipem umistime cca 20cm nad podlahu
= druhou listu umistime do vysky, jeZ je v dosahu klienta pri vzpazeni

= viechny mi¢ky pfipevnime na horni listu — klient ma za ukol sejmout
vzdy pouze 1 micek, difepnout si a micek pfipevnit na spodni listu

= jakmile preskupil vdechny micky, je hotovo

= pocet pouzitych mickd je zavisly na zdatnosti klienta a poctu drepd,

<terych chceme dosahnout

Poznamky -

= zpoc¢atku bude tfeba klienta fyzicky vést, aby nemél snahu se
ke spodni listé pouze ohnout, ale aby skutecné udélal arep

Obmeéna -

1. totéz, ale na pocatku micky pripevnime na dolni listu, klient je
preskupuje nahoru

2. situaci lze ztizit tak, Ze ke sténé postavime schod (pevnou podlozku
ve vysi cca 15cm)

—  horni listu zvedneme o vysku schodu (tedy asi o 15cm) - ostatni
zUstane stejné jako u pfedchozi varianty

—  klient musi vystoupit na schidek, natahnout se pro micek,
sestoupit dol a umistit micek na spodni listu

Nakres @
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Magr. llona DOHNALOVA

Télesna vychova

Hob *

= ter¢ @ cca 60cm (povrchova Uprava s viasem — napf. koberec typu
Pomucky kovral nalepeny na podkladu ze silného kartonu)

= micky opatiené prouzky suchého zipu (¢ast s hacky) — cca 5ks
= koSik na micky
= startovaci podlozka s vyznacenymi stopami

= do mista startu pripravime startovaci podloZku se stopami (ma
Popis klientovi vizualizovat vychozi misto)

= na podlahu tésné pred podlozku polozime terc
= vpravo od podlozky kosik s micky
= klient si stoupne na stopy, asistent tésné za néj — vedeme ruku
= postupné nacvicujeme spravne hozeni :
- pomuzeme mu uchopit micek, lehce natahneme ruku a volnym
padem nechame micek spadnout na terc
- postupné vedeme ruku tak, aby byl mic¢ek uvolnén z drzeni
jesté pred dokoncenim pohybu ruky vpred
- postupné lehce zrychlime pohyb ruky vpred

= jakmile je schopen micek samostatné odhodit na lezici terc
posuneme cviCebni prostor tak, ze je terC dcasteCné opreny
o sténu (pod uUhlem cca 45°) — podloZku se stopami pripravime
v bezprostredni blizkosti — hazime

= jakmile se vzdy trefi na ter¢, zvétsime uhel naklonu terce

= postupné zavésime terc svisle na sténu — vyska horni hrany cca
80cm od podlahy

= jakmile zvlada, zvySujeme vzdalenost od podlahy az do vysky
Urovné oci klienta

= pokud mic¢ek nedrZi v prostoru terCe, vratime jej zpét do kosiku
k dalSimu hozeni

Obmeéna -

1. totéz, ale jako cilové misto vyuzijeme odpadkovy koS

2. ve chvili, kdy jiz zvlddd hodit do koSe a za¢neme koS zvedat
z podlahy vyse, vyuzijeme baseballovy kos na posuvném stojanu
a postupné vysku zvysujeme
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Vyuziti metodiky strukturovaného uceni u klientd s poruchami autistického spektra

Télesna vychova

CHUZE NA ciL |. *

= rulicky od toaletniho papiru — cca 5-10ks
= velky trn (stojan) — vyska ty¢e cca 1m

= startovaci podlozka s vyznacenymi stopami

= do mista startu pfipravime startovaci podlozku se stopami (ma
kKlientovi vizualizovat vychozi misto)

= vpravo od podlozky (vlevo u levakt) pfipravime kosik s rulickami
od toaletniho papiru

* do vzdalenosti cca 5-7m postavime trn (dfevénd tycka) v pevném

= klient ma za ukol vzit 1 rulicku, dojit k trnu, navléci ji na trn a vratit
se ke koSiku pro dalsi ruli¢ku

" UKol je hotov, kdyZ jsou navleceny viechny rulicky a klient stoji
na vychozim misté na podloZce se stopam

" zpocatku bude tfeba klienta fyzicky vést, aby védél, kudy ma byt
veden pohyb

1. totez, ale na trn navlékdame vétsi dievéné kruhy

2. sltuaci lze ztizit tak, ze vyuzijeme vice trnd v rdznych barvach,
soucasne rulicky opatfime barevnym znacenim (nejlépe celoplo$né)

—  klient musi dobfe zvolit cilovy trn s ohledem na barvu ruli¢ky

—>

L=

starto?aci kosik stojan s trnem
podiozka s rulickami
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Popis

Poznamky -

Obmeéna -

Nakres
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Mar. llona DOHNALOVA

Télesna vychova

CHuze NA ciL . *
= platéné sacky naplnéné piskem — 6ks (6x bily sacek, 6 sacku
v barvach uvedenych na podlozce)
= strukturovana podlozka do cilového prostoru — 2 varianty
Pomucky
= kosik
= startovaci podlozka s vyznacenymi stopami
= do mista startu pfipravime startovaci podlozku se stopami (ma
klientovi vizualizovat vychozi misto)
= vpravo od podlozky (vlevo u levakd) pfipravime kosik se sacky
= do vzdalenosti cca 5-7m polozime cilovou podlozku s barevnymi
terc
Varianta 1 -
= klient ma za ukol vzit 1 sacek, dojit k cili, polozit sacek do volneho
| pole na podlozce
POpIS = Ukol je hotov, kdyZ jsou poloZeny vsechny terce a zaplnéna vsechny
pole na cilové podlozce
Varianta 2 -
= klient ma za ukol vzit sacek, dojit k cili, polozit sacek do pole totozne
barvy na podlozce
Poznamky -
= zpocatku bude tfeba klienta fyzicky vést, aby védél, kudy ma byt
veden pohyb
VARIANTA 1
Nakres
situace
VARIANTA 2




Vyuziti metodiky strukturovaného uceni u klient( s poruchami autistického spektra

Télesna vychova

CHUzE NA ciL . *

» podlozka délend na casti (s jamkami) — napf. podlozka na vejce,
kartonové plato od jogurtu

= micky —ping-pongové, tenisové —velikost musi byt umerna velikosti

Pomucky jamek v podlozce
= koSsik
= startovaci podlozka s vyznacenymi stopami
= misto startu vyznacime startovaci podloZkou se stopami
= vedle startu pripravit kosik s potfebnym poctem micku
= docilového prostoru dat podlozku délenou na ¢asti (napf. podlozku
| na vejce) — ve vzdalenosti vhodneé pro klienta
PopIs

= klient postupné prechazi od startu k cili, pfi kazdé cesté ma za ukol
do kazdé jamky umistit pouze 1 micek

= jakmile je kosik prazdny, je hotovo - rekneme ,Hotovo"

a pomUzeme sednout si na lavi¢ku (tim signalizuje splnéni)
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Mar. llona DOHNALOVA

Télesna vychova

CHUzE NA ciL IV. *

1. podlozka délena na ¢asti (s jamkami) — napf. podlozka na vejce,
kartonova krabice od jogurtu

2. mi¢ky — ping-pongové, tenisové — velikost musi byt umerna

Pomucky * .5 .

velikosti jamek v podlozce

3. platény sacek

4. startovaci podlozka s vyznacenymi stopami

= misto startu vyznacime startovaci podlozkou se stopami

= vedle startu pfipevnime sacek s pfislusnym poctem micka (podle
poctu jamek v podlozce)

» docilového prostoru dat podlozku délenou na casti (napf. podlozku
na vejce) — ve vzdalenosti vhodneé pro klienta

= klient postupné prechazi od startu k cili, pfi kazdé cesté ma
za Ukol sdhnout do sacku, vyjmout 1 micek a prenést jej do jamky

Popis v podiozce

= jakmile je sacek prazdny, je hotovo — frekneme , Hotovo™

Poznamka
= pro nékteré klienty bude sahnuti do sacku velmi obtizné (proto
mlZzeme na okraj sacku zpocatku naviéci pevnéjsi krouzek,
postupné okraj délame méné pevny — aby skute¢né museli sahnout

do volného sacku)

Nakres -

situace
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VyuZiti metodiky strukturovaného uceni u klient( s poruchami autistického spektra

Télesna vychova

CHUZE NA ciL V. ®
= ter¢ (s plysovou povrchovou upravou nebo s nékolika kousky
suchého zipu)
= micky ping-pongové opatfené suchym zipem
Pomucky o
= platény sacek
= startovaci podlozka s vyznacenymi stopami
= misto startu vyznacime startovaci podlozkou se stopam
= vedle startu pripevnime sacek s pfislusSnym poctem micka
= do cilového prostoru dat ter¢ — napf.vytvoreny z kartonu
a na ném ze suchého zipu nékolik bodd na pfipevnéni micku
(volime suchy zip ve vyraznéjsi barveé — napf. hraskové zeleny —
ve vzdalenosti vhodné pro klienta
= klient postupné prechazi od startu k cili, prfi kazdé cestée
G ma za ukol sahnout do sacku, vyjmout 1 micek, prenest e
OPI5 a pripevnit na suchy zip na terci
= jakmile je sacek prazdny, je hotovo — fekneme , Hotovo”
Poznamka
= pro nékteré klienty bude sahnuti do sacku velmi obtizné (muzeme
tedy micky dat do kosiku)
oy
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Magr. llona DOHNALOVA

Télesna vychova

CHUzE NA ciL VL. -
= PET lahve naplnéné piskem (vahu — tedy mnozstvi pisku volime dle
zdatnosti klientl)
» strukturovana podlozka na start
Pomcicky = strukturovana podlozka do ciloveho prostoru — s vyznacenymi
kruhy
= startovaci podlozka s vyznacenymi stopami
= z4avaZi na startu postavime do fady na strukturovanou podlozku
= v cili umistime podlozku, na niz bude vyznaceno tolik barevnych bodd,
kolik zavazi pfenasime
= klient ma za kol postupné zavazi prenest do cile a postavit je
na barevny bod (plosku) — zpocatku mohou byt v 1 barve, postupne
mazeme udélat barevné znacky na zavazich a barevné plochy v cili -
pfifazuje pak i spravnou barvu
Obmeéna
- = jako zavazi |ze vyuzit platéné sacky naplnéné piskem
s = kazdy sacek opatfime pevnym poutkem, za které budou klienti sacky
prenaset
= sacky mohou mit vahu 0,5 az 1,5kg
Jina obména
= PET lahve mohou byt opatreny barevnymi pruhy (celoplosnou barevnou
Upravou) a jim budou odpovidat i barevné terce v cil
= zde jiz nejen plni ¢ast télovychovnou, ale i procvicuje rozlisovani barev
-
I
-
Nakres
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Viyuziti metodiky strukturovaného uceni u klientd s poruchami autistického spektra

Télesna vychova

PODLEZENI PREKAZKY -
1. ty¢ na stojanech umisténa cca 60cm nad zemi (hrazdicka)
2. startovaci podlozka s vyznacenymi stopami
Pomucky )
3. podlozka s tvarem ruky
4. cilova podlozka
= pfedem pfipravime prostor na podlézani —
e postavime startovaci podlozku
e hned za ni polozime (dle typu klienta a potreby vizualizace)
podloZzku s tvarem ruky — aby klient véaél, Zze se ma presunout
e do polohy podfepu s oporou o ruce
e e Dbude nasledovat hrazdicka
e na zaver umistime cilovou podlozku
= zpocatku opét musime klienta fyzicky vést
=  pomoci mu poloZit ruce na spravne misto
= navést mu hlavu tak, aby ji sklonil a podlezl pod hrazdickou
Nakres
sSituace E’l
>
A
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Mgr. llona DOHNALOVA

Télesna vychova

PREKAZKOVA DRAHA ®
=  kruh maly 3x
=  kruh velky 1x
Pomucky » ty¢ na stojanech umisténa cca 60cm nad zemi (hrazdicka)
= Zinénka
= startovaci podlozka s vyznacenymi stopami
= volime velmi jednoduché typy prekazek — vizualné vymezime
= jednotlivé prekazky zafadime zpocatku v pfimém sméru — napf. 3 malé
krouzky (stoupnout pouze do nich) + podlezeni pod vodorovnou tyci +
zinénka (valeni sudd) + cil (velky kruh a v ném zustat stat)
= kazdou jednotlivou ¢ast drahy musime pfedem nacvicit jako samostatny
- cvik
POPIS |
Obména
= pokud by v budoucnu byla draha delsi, tak jednotlivé prekazky
rozmistime po obvodu télocvi¢ny (aby sténa byla jako pomocna vodici
linie), nebo Ize na podlahu vyznacit barevnou vodici linii
Nakres / vt
1ni
situace P
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vodorovnou ty¢i

stoupnout pouze
do nich




Viyuziti metodiky strukturovaného uceni u klientd s poruchami autistického spektra

Télesna vychova

REAKCE NA zZvUKOVY SIGNAL . "
=  bubinek
Pomucky , )

= malé obruce

= déti chodi po ploSe télocvi¢ny v rytmu udavaném bubinkem

=  bubnuje pedagog

= jakmile bubinek prestane bubnovat, klienti se zastavi

= zpodatku vyuzileme pomoc asistentl, aby tfyzicky vedli klienty
a pomohli jim pochopit vhodny okamzik k reakci (zastaveni,
vkroc¢eni do obruce apod.)

= pozdéji asistenti chodi spolecné s klienty (jiz bez pfimého
fyzického kontaktu) a provadi vzorové zastavovani na signal

= pozdeji asistenti pouze monitoruji reakci klientd, zasahnou
pouze dle potreby

POpiS Obména |

= po zvladnuti zakladni reakce mozno pridat dalsi prvek :

= v télocvicné umistime na plose malé plastové obruce

= klienti za zvuku bubinku chodi po plose — jakmile utichne bubnovani,
maji za ukol co nejrychleji stoupnout dovnitf do obruce

Obmeéna

= pozdéjl mozno stridat rytmus chuze a rytmus béhu

= muzeme | volit jiny typ pohybové reakce — pfi zastaveni zvukoveho
doprovodu si klienti maji dfepnout, sednout na zem, vzpazit ruce
v této variante je pak ale lépe volit rGzny typ zvukoveho doprovodu
(napf. vzdy pfi sedani na zem tamburinu, pfi vzpazovani ozvucna
drivka ...)




Magr. llona DOHNALOVA

Télesna vychova

REAKCE NA zZvUKOVY SIGNAL II.

= bubinek
Pomucky o

= barevné terce

= klienti chodi po plose télocvi¢ny v rytmu uddvaném bubinkem -
bubnuje dospély

= na obvodu plochy umistime na dobre viditelnd mista vétsi barevne
terce

= jakmile bubinek prestane bubnovat, dité se zastavi (dfepne si)

= pedagog ma u sebe mensi barevné terce (max. 2-3 barvy) — jakmile
utichne bubnovani, zvedne nad hlavu néktery terC a klienti maji
za ukol co nejrychleji najit velky terc stejné barvy

Popis

Obména

=  pozdéji mizeme volit i barvy podobného charakteru —

e 7lutda — oranzova — Cervena

e

e 7Zluta —zelena — modra
e 3 r0zné odstiny modre ....

e modry podklad s puntiky, se svislymi prouzky,
s vodorovnymi prouzky

Nakres @

Situace pedagog
s malymi terci




Viyuziti metodiky strukturovaného uceni u klienty s poruchami autistického spektra

Télesna vychova

SEDY - LEHY . -
= 7Zinénka
= koSik s mensimi krouzky
= stojan s malym trnem (vyska cca 20cm)
Pomucky
TRN
= Kklient se posadi na zinénku
= v prostoru za hlavou klienta umistime podstavec s kratkym trnem
= v prostoru u nohou klienta kosik s krouzky
= klient se predkloni, vezme si 1 krouzek z kosiku
= presune se do lehu na zadech - v lehu vzpazi ruce a krouzek navlece
na trn
PoDic = posadi se do vychozi polohy
P = hotovo je ve chvili, kdy je kosik prazdny
Obména
= stejné zakladni postaveni, ale trn je u nohou a kosik s krouzky
za hlavou
Nakres
situace
stojan s trnem Zinénka kosik s krouzky
J




Magr. llona DOHNALOVA

Télesna vychova

SEDY - LEHY II. .
= Zinénka
Pomucky « 2 koSiky
» 6 kostek (hrana cca 5 — 10cm) — podle Urovné jemné motoriky klienta
= klient se posadi na zinénku
= v prostoru za hlavou klienta umistime 1 kosik
= v prostoru u nohou klienta druhy kosik s kostkami
= klient se predkloni, vezme si 1 kostku z kosiku
= presune se do lehu na zaddech - v lehu vzpaZi ruce a kostku uvolni
do kosiku
= posadi se do vychozi polohy
Popis = ma hotovo, kdyz je kosik u nohou prazadny
Obmeéna
= stejné zakladni postaveni, ale kostky jsou na pocatku v kosiku
za hlavou klienta a preskupuje je do kosiku u nohou
= stejné jde shora doll a zdola nahoru presunovat jakekoli jine
predmeéty
Nakres @
situace
kosik zinénka kosik s kostkami

poznamka

» drzeni pfedmétu v ruce ( kostek) ma zajistit, aby se klient z lehu
zvedal bez pomoci rukou, pouze pomoci brisniho svalstva)




Viyuziti metodiky strukturovaného uceni u klientu s poruchami autistického spektra

Telesna vychova

STAFETOVE ZAvODY *
kuzel 2x
G drevény kolik — délka cca 25cm
Pomucky I ) e .
startovaci podlozka s vyznacenymi stopami — 2x
cilova podlozka 2x
misto startu vyznacime startovaci podlozkou se stopami
na podlahu vytvofime z barevné lepici pasky (nebo suchého zipu, pokud
mame na podlaze koberec) trasu chize okolo kuzelu
misto predani Stafetovéeho koliku vyznacime kartou se Sipkou
a obrazkem koliku
klienty postavime do 2 druzstev na start — prvni ma v ruce Stafetovy
| kolik
PopIs zahdjime zvukovym signalem zavody

dle potfeby mohou asistenti klienty navést spravnym smérem, pomohou
je zastavit na znaclce, predat Stafetovy kolik a postoupit na cilovou
podlozku
dle potreby vymezime tolik startovacich a cilovych podlozek, kolik
klientt je v druzstvu (nebo vyznacime za cilem prostor, kde se shromazdi
JiZ soutézici)

< <

> > >
Nakres
situace
- > >
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Magr. llona DOHNALOVA

Télesna vychova

V ALENi SUDU *

Pomucky

zinénka
startovaci podlozka s vyznacenymi stopami

karta se symbolem otaceni

Popis

vizualné vymezime misto zacatecni pozice — startovaci stopy

na okraj zinénky udélame znacku panacka (napf. pomoci barevne
lepici pasky)

zpocatku bude nutné slovni pokyny doprovodit fyzickym vedenim
ditéte a pfimo jej na spravné misto a do spravné polohy napolohovat
také pfi prevraceni bude nutné zpocatku dité fyzicky vést — jednou
rukou mu mutzeme pridrzovat 1 ruku ve vzpazeni, druhou rukou
pomahame provést pohyb trupu

pozdéji jizZ pouze vedeme pohyb 1 ruky (lehce naznacujeme pretoceni)

Nakres
situace
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ViyuZiti metodiky strukturovaného uceni u klientd s poruchami autistického spektra

Télesna vychova

VYSTUP NA ZEBRINY . o
= zebriny
ﬂ = Zinénka
— = zvonek

= startovaci podlozka s vyznalenymi stopami

= na pficku zebrin zavésime zvonecek do takové vysky, aby na nej klient
nedosahl ze zemé, ale az po zvladnuti vystupu na pficku

= pied Zebfiny umistime z bezpecnostnich dudvodud zinenku a na ni
startovaci podlozku se stopami

Popis = vyska muUze byt zpocatku jen tak velka, aby klient vystoupil na 1 pricku
a Jiz dosahl na zvonek

= klient ma za ukol vystoupit na pricku a jakmile dosahne ke zvonku, tak
zazvonit

= postupné upevnujeme zvonek ve vetsi vysce

Nakres
situace




Mar. llona DOHNALOVA

Télesna vychova

VYSTUP NA ZEBRINY II. *

Pomucky

zebfiny
zetony opatfené suchym zipem
naramek s tercikem k pfenosu zetonu

startovaci podlozka s vyznacenymi stopami

Popis

v dolni ¢asti Zebfin prouzek suchého zipu (¢ast s vlasem) — cca 15cm
od podlahy — na ném tolik plastovych Zeton( se suchym zipem, kolik
vystupl na zebfiny ma dité udélat

nahofe v pifimérené vysce (dle typu, vysky a schopnosti klienta) je druhy
prouzek suchého zipu

pokud mame u vice klientt stejny ukol a potfebujeme vymezit rdzne
vy3ky, tak pak pfi pInéni ukolu do prislusné vysky, kam ma klient vylézt,
umistime 1 vzorovy zeton

na ruku klienta pfipevnime naramek z pruzného materialu (guma)
a na ném tercik s vlasem

klient ma za ukol dole sejmout Zeton, nalepit si jej na naramek, vylézt
do prislusné vysky a tam Zeton pfilepit na zebfiny

Nakres
situace

suchy zip

suchy zip

Zetony




Vyuziti metodiky strukturovaného uceni u klientd s poruchami autistického spektra

Télesna vychova

ZAVODY - STARTOVANI * | * %

pokud pfipravujeme jakoukoli aktivitu, musime vyznacit misto zahajeni — Startu

do mista startu pfipravime startovaci podlozku se stopami (ma
klientovi vizualizovat vychozi misto)

na podlaze je barevnou lepici paskou vyznacena startovaci linie

startovaci misto vizualizujeme pomoci mensi obruce polozené
na podlaze — klient si pred startem stoupne do tohoto kruhu

startovaci misto vizualizujeme pomoci barevného terce se slovnim

V.
pokynem
pokud je soucasné pritomno nékolik déti a cekaji u jednotlivych
prvkU
muUzeme na lavi¢ce vyznacit na jednom konci barevnou plochu
I/ (start toho, kdo je na rfade)
déti sedi vedle sebe na lavi¢ce a postupné se posunuyji
ten, ktery se dostane na barevnou plochu, mUtze na signal zahajit
cviceni
pokud je soucasné pritomno nékolik déti a ¢ekaji u jednotlivych
prvkU
na zemi jsou v fadé podlozky s obrysy bot — prvni v fadé (start)
Y je na vyrazné barevném podkladu (oranzovy podklaa s cernymi

stopami), ostatni jsou nevyrazné (napf. bily podklad s Cernymi
stopami)

postupujeme po jednotlivych podlozkach, az se dostaneme
na startovaci misto




Magr. llona DOHNALOVA

Telesna vychova

ZAVODY V BEHU |. *

" procvicit béh
" " procvicit zrakovou pozornost
ODblast " procvicit orientaci v prostoru

rozvijena

= pevny stll
" barevné terce 3 barev opatfené spinacim
Spendlikem

Pomucky " Sada barevnych karticek (velikost cca 3 x _
6cm) — 3 barvy & 12ks . g ° :

* lepidlo tyc¢inkové — 3ks

" hraci karta rozdélend na 12 poli — 3ks

PocCet

hrac 3 zaci s PAS (Aspergertv syndrom)

1. kazdy hrac¢ dostane pfidélenou 1 hraci kartu, na ni ma v prvnim poli
nalepenou 1 barevnou karticku = na triko mu pripevnime barevny ter¢
stejné barvy (aby si pamatoval ktera barva je jeho)

2. stdl umistime ve stredni ¢asti prostoru, aby byl dobfe pfistupny ze viech
stran — na stole jsou poloZené hraci karty hraco (z ruznych stran), pobliz
kazdé karty je lepidlo

Popis 3. hradi odejdou mimo prostor pracovny (malé télocvi¢ny) a pedagog schova
barevné karticky (3 barvy & 11ks) — ¢astecné musi vykukovat

4. hradi se vrati do prostoru a PO odstartovani maji za ukol najit vsechny
schované karticky vlastni barvy = s kazdou jednotlivou kartickou musi
pribéhnout ke stolu a nalepit ji na hraci kartu = nesmi mit v ruce soucasné

vice karticek
>. vyhrava ten, kdo najde své karticky nejrychleji a zaplIni celou hraci kartu

- : 1 ]

]

g

Nakres i
situace I

o[




VyuZiti metodiky strukturovaného uceni u klientd s poruchami autistického spektra

Télesna vychova

vyuka

zAvopYy Vv BEHU . * %

rozvijena ) procv!gt beh
" = procviCit zrakovou pozornost
oblast = procvicit orientaci v prostoru

=  pevny stul
= sada barevnych karticek (3 sady karet) -l A @ a 4 barvy
= |epidlo tycinkové — 3ks

» hraci karta rozdélena na 12 poli — 3ks

Pomucky " X YoX

HELOE
AAAA

. 3 X

Pocet

A 3 Zaci s PAS (Aspergertv syndrom)

kazdy hrac¢ dostane pridélenou 1 hraci kartu rozdélenou na 12 poli

2. stdl umistime ve stfedni ¢asti prostoru, aby byl dobfe pfistupny ze vSech
stran — na stole jsou polozené hraci karty hrac¢a (z rlznych stran), pobliz
kazdé karty je lepidlo

3. hrdci odejdou mimo prostor pracovny (malé télocvicny) a pedagog rozlozi
stranou stolu v nahodném poradi geometricke tvary

4. hrdci se vrati do prostoru a po odstartovani maji za ukol postupné najit
kompletni sadu vsech geometrickych tvard ve viech barvach a nalepit je
na hraci kartu =» s kazdou jednotlivou kartickou musi pribéhnout ke stolu

Popis

a nalepit ji na hraci kartu =» nesmi mit v ruce soucasné vice barevnych

karticek
5. vyhrava ten, kdo najde své karticky nejrychleji a zapini celou hraci kartu

& LEPIDLO

Nakres

situace




Mar. llona DOHNALOVA

Télesna vychova

CHYT A HOD * % %

= orientace na plose

= soustredéni

rozvijena
oblast =  hruba motorika
= koordinace pohybu
= 0 1 mi¢ méng, nez je déti
pomucky .
= na podlaze nalepené terce vyznacujici polohu druzstev
ﬁ:};;g Trida rozdélena do 2 druzstev
1. druzstva stoji proti sobé v asymetrickém postaveni
2. jeden z prvnich hrac¢a z obou druzstev nema v ruce mic (vsichni
ostatni mi¢ maji)
3. na signal se proti sobé rozbéhnou (k cernému bodu) a ten, ktery
ma mic, jej jesté pred stfetnutim hodi protihraci
pravidla 4. protihrac jej chyti a hodi s nim smérem k brance (na tu stranu,
kam to ma v lepSim uhlu)
5. ten, kdo odhazoval mi¢ spoluhraci se po akci postavi na 1.misto
v druzstvu spoluhracu
6. ten, kdo héazel na branku, si najde svdj mi¢ a postavi se s nim
na posledni pozici druzstva protihracu
k//OOOOOO
®
hraci plan

/

000000




Vyuziti metodiky strukturovaného uceni u klientd s poruchami autistického spektra

Télesna vychova

MOTANICE * % %

o Qorientace v prostoru

rozvijena o soustfedéni
oblast o hruba motorika
o koordinace pohybu
) o1 mic
pomucky
o barevné terCe v barvé druzstev nalepené na podlaze
pOCet Trida rozdélend do 5 druzstev
hracu
1. pedagog hodi mi¢ Zakovi stojicimu na 1.pozici v cerveném druzstvu
2. 28k mi¢ chyti, hodi jej prvnimu zakovi modrého druzstva
a po odhozeni sam prebéhne na konec modrého druzstva
3. ¢lenové Cerveného druzstva se posunou na predni pozice
. 4. prvni zdk modrého druzstva chyti mi¢, hodi jej dal k 1.zakovi
pravidla , ] .. = , )
zeleného druzstva a sam prebéhne na konec zeleného druzstva
5. tak se postupné mi¢ posunuje po druzstvech a Zaci se posunuji vzdy
o 1 druzstvo
6. kdyz mi¢ doputuje k poslednimu bilému druzstvu, tak se stejnou
cestou (v opacném smeéru) vraci zpét
héh 4
hraci plan /_1

héh 1




Magr. llona DOHNALOVA

Télesna vychova

MicOVA HONENA S
= orientace v prostoru
rozvijena = soustredeni
oblast = hrubd motorika
= reakce na signal — vizualni i zvukovy
pomucky = 3-4 mice
Ef;fj tida
1. ze tfidy vybereme 1 Zdka, ktery bude honit a ten dostane do ruky
lle
2. nasignal za¢nou vsichni béhat a honici hrac se snazi micem nékoho
vybit
3. pokud nékoho mic trefi, pak je vybit a jde stranou
pravidla |
4. pokud ale nékdo hozeny mic chyti, muze dal vybijet
po chvili hry vhodi pedagog do hraciho pole druhy mic (3.mic,
4.mic) a tim postupné hra nabyva na narocnosti
6. nenistabilni , honic¢” —méni se pribézné podle toho, kdo mic chytil
i ziskal sebranim ze zeme
= paklize je moznost vyuzit ozvucené mice, pomuzeme tim détem
s reakci na ng|
Dalsi ... | |
= do hry pridavame daldi mi¢ vzdy az ve chvili, kdy vétSina tridy
reaguje spravne




