Magr. llona DOHNALOVA

Télesna vychova

DOSLAP NA URCITE MIiSTO

=  kruh maly 10x

= plastova stopa 10x

Pomucky = barevné malé terCe 10x

= startovaci podlozka s vyznacenymi stopami

» (ilova podlozka

=  pomoci vizualni pomucky vytvofime drahu — vyznacime pocatek
a konec drahy

= dité ma za ukol stoupnout si pouze na vyznacené misto
(do krouzku, na stopu, na terc)

PODIS = zastavi se na cilove podlozce

Obmeéna
=  muzeme vyuzit jakoukoli jinou vizualni pomoc — doslapova mista
muzeme vymezit | jinymi typy znacek
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Vyuziti metodiky strukturovaného uceni u klientd s poruchami autistického spektra

Télesna vychova

DREpP *
Pomticky =  micky opatfené suchym zipem (nebo micky s vlasem na povrchu —
napr. tenisové) — cca 5-10ks
= 2 |isty opatfené hrubou stranou suchého zipu
POpIs = jednu listu se suchym zipem umistime cca 20cm nad podlahu
= druhou listu umistime do vysky, jeZ je v dosahu klienta pri vzpazeni

= viechny mi¢ky pfipevnime na horni listu — klient ma za ukol sejmout
vzdy pouze 1 micek, difepnout si a micek pfipevnit na spodni listu

= jakmile preskupil vdechny micky, je hotovo

= pocet pouzitych mickd je zavisly na zdatnosti klienta a poctu drepd,

<terych chceme dosahnout

Poznamky -

= zpoc¢atku bude tfeba klienta fyzicky vést, aby nemél snahu se
ke spodni listé pouze ohnout, ale aby skutecné udélal arep

Obmeéna -

1. totéz, ale na pocatku micky pripevnime na dolni listu, klient je
preskupuje nahoru

2. situaci lze ztizit tak, Ze ke sténé postavime schod (pevnou podlozku
ve vysi cca 15cm)

—  horni listu zvedneme o vysku schodu (tedy asi o 15cm) - ostatni
zUstane stejné jako u pfedchozi varianty

—  klient musi vystoupit na schidek, natahnout se pro micek,
sestoupit dol a umistit micek na spodni listu
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Magr. llona DOHNALOVA

Télesna vychova

Hob *

= ter¢ @ cca 60cm (povrchova Uprava s viasem — napf. koberec typu
Pomucky kovral nalepeny na podkladu ze silného kartonu)

= micky opatiené prouzky suchého zipu (¢ast s hacky) — cca 5ks
= koSik na micky
= startovaci podlozka s vyznacenymi stopami

= do mista startu pripravime startovaci podloZku se stopami (ma
Popis klientovi vizualizovat vychozi misto)

= na podlahu tésné pred podlozku polozime terc
= vpravo od podlozky kosik s micky
= klient si stoupne na stopy, asistent tésné za néj — vedeme ruku
= postupné nacvicujeme spravne hozeni :
- pomuzeme mu uchopit micek, lehce natahneme ruku a volnym
padem nechame micek spadnout na terc
- postupné vedeme ruku tak, aby byl mic¢ek uvolnén z drzeni
jesté pred dokoncenim pohybu ruky vpred
- postupné lehce zrychlime pohyb ruky vpred

= jakmile je schopen micek samostatné odhodit na lezici terc
posuneme cviCebni prostor tak, ze je terC dcasteCné opreny
o sténu (pod uUhlem cca 45°) — podloZku se stopami pripravime
v bezprostredni blizkosti — hazime

= jakmile se vzdy trefi na ter¢, zvétsime uhel naklonu terce

= postupné zavésime terc svisle na sténu — vyska horni hrany cca
80cm od podlahy

= jakmile zvlada, zvySujeme vzdalenost od podlahy az do vysky
Urovné oci klienta

= pokud mic¢ek nedrZi v prostoru terCe, vratime jej zpét do kosiku
k dalSimu hozeni

Obmeéna -

1. totéz, ale jako cilové misto vyuzijeme odpadkovy koS

2. ve chvili, kdy jiz zvlddd hodit do koSe a za¢neme koS zvedat
z podlahy vyse, vyuzijeme baseballovy kos na posuvném stojanu
a postupné vysku zvysujeme
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Vyuziti metodiky strukturovaného uceni u klientd s poruchami autistického spektra

Télesna vychova

CHUZE NA ciL |. *

= rulicky od toaletniho papiru — cca 5-10ks
= velky trn (stojan) — vyska ty¢e cca 1m

= startovaci podlozka s vyznacenymi stopami

= do mista startu pfipravime startovaci podlozku se stopami (ma
kKlientovi vizualizovat vychozi misto)

= vpravo od podlozky (vlevo u levakt) pfipravime kosik s rulickami
od toaletniho papiru

* do vzdalenosti cca 5-7m postavime trn (dfevénd tycka) v pevném

= klient ma za ukol vzit 1 rulicku, dojit k trnu, navléci ji na trn a vratit
se ke koSiku pro dalsi ruli¢ku

" UKol je hotov, kdyZ jsou navleceny viechny rulicky a klient stoji
na vychozim misté na podloZce se stopam

" zpocatku bude tfeba klienta fyzicky vést, aby védél, kudy ma byt
veden pohyb

1. totez, ale na trn navlékdame vétsi dievéné kruhy

2. sltuaci lze ztizit tak, ze vyuzijeme vice trnd v rdznych barvach,
soucasne rulicky opatfime barevnym znacenim (nejlépe celoplo$né)

—  klient musi dobfe zvolit cilovy trn s ohledem na barvu ruli¢ky

—>

L=

starto?aci kosik stojan s trnem
podiozka s rulickami
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Mar. llona DOHNALOVA

Télesna vychova

CHuze NA ciL . *
= platéné sacky naplnéné piskem — 6ks (6x bily sacek, 6 sacku
v barvach uvedenych na podlozce)
= strukturovana podlozka do cilového prostoru — 2 varianty
Pomucky
= kosik
= startovaci podlozka s vyznacenymi stopami
= do mista startu pfipravime startovaci podlozku se stopami (ma
klientovi vizualizovat vychozi misto)
= vpravo od podlozky (vlevo u levakd) pfipravime kosik se sacky
= do vzdalenosti cca 5-7m polozime cilovou podlozku s barevnymi
terc
Varianta 1 -
= klient ma za ukol vzit 1 sacek, dojit k cili, polozit sacek do volneho
| pole na podlozce
POpIS = Ukol je hotov, kdyZ jsou poloZeny vsechny terce a zaplnéna vsechny
pole na cilové podlozce
Varianta 2 -
= klient ma za ukol vzit sacek, dojit k cili, polozit sacek do pole totozne
barvy na podlozce
Poznamky -
= zpocatku bude tfeba klienta fyzicky vést, aby védél, kudy ma byt
veden pohyb
VARIANTA 1
Nakres
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Vyuziti metodiky strukturovaného uceni u klient( s poruchami autistického spektra

Télesna vychova

CHUzE NA ciL . *

» podlozka délend na casti (s jamkami) — napf. podlozka na vejce,
kartonové plato od jogurtu

= micky —ping-pongové, tenisové —velikost musi byt umerna velikosti

Pomucky jamek v podlozce
= koSsik
= startovaci podlozka s vyznacenymi stopami
= misto startu vyznacime startovaci podloZkou se stopami
= vedle startu pripravit kosik s potfebnym poctem micku
= docilového prostoru dat podlozku délenou na ¢asti (napf. podlozku
| na vejce) — ve vzdalenosti vhodneé pro klienta
PopIs

= klient postupné prechazi od startu k cili, pfi kazdé cesté ma za ukol
do kazdé jamky umistit pouze 1 micek

= jakmile je kosik prazdny, je hotovo - rekneme ,Hotovo"

a pomUzeme sednout si na lavi¢ku (tim signalizuje splnéni)
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Mar. llona DOHNALOVA

Télesna vychova

CHUzE NA ciL IV. *

1. podlozka délena na ¢asti (s jamkami) — napf. podlozka na vejce,
kartonova krabice od jogurtu

2. mi¢ky — ping-pongové, tenisové — velikost musi byt umerna

Pomucky * .5 .

velikosti jamek v podlozce

3. platény sacek

4. startovaci podlozka s vyznacenymi stopami

= misto startu vyznacime startovaci podlozkou se stopami

= vedle startu pfipevnime sacek s pfislusnym poctem micka (podle
poctu jamek v podlozce)

» docilového prostoru dat podlozku délenou na casti (napf. podlozku
na vejce) — ve vzdalenosti vhodneé pro klienta

= klient postupné prechazi od startu k cili, pfi kazdé cesté ma
za Ukol sdhnout do sacku, vyjmout 1 micek a prenést jej do jamky

Popis v podiozce

= jakmile je sacek prazdny, je hotovo — frekneme , Hotovo™

Poznamka
= pro nékteré klienty bude sahnuti do sacku velmi obtizné (proto
mlZzeme na okraj sacku zpocatku naviéci pevnéjsi krouzek,
postupné okraj délame méné pevny — aby skute¢né museli sahnout

do volného sacku)
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